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José Emilio Ferreira, novo
presidente da Cruz vermelha da
Maia quer ter desfibrilhadores
em locais piblicos e formar a
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Autdrgquicas

Aapenas quatro meses das proxi-
mas eleiges autarquicas, a composi-
¢do definitiva das listas continua um
“segredo” guardado a sete chaves e
nao 50 para o grande pdblico.

Dizem-me gue nas listas para a
Camara, Assembleia e Juntas do
PSD/CDS e nas de FVC/PS/|PP, com
este “prolongamento”, esta a haver
um certo mal-estar por quase nada
ainda estar definido. Verdade ou
ndo, se por um lado, no PSD/CDS

alguns actuais eleitos (PSD/CDS)
ainda nao sabem se dardo continui-
dade ao trabalho, por outro lado
(FVC/PS/|PP), apesar de me dize-
rem gue os convites estao alegada-
mente quase todos efectuados, ndao
divulgaram para ja, mesmo 3 pro-
pria lista, os outros elementos da
equipa. £ uma espécie de “Tabd"
que urge resolver sob pena de, em
ambas as listas, acentuarem-se as
vozes dos insatisfeitos.

Para o PSD/CDS, a semana pas-
sada correu bem, houve um claro
empurrdo com a organizacao, aqui
na Maia, da Convencao Autarquica
Macional a que se juntou 3 assina-
tura do protocolo de entendimento
da coligacao.

Actividade e Comentario

Tentarei neste espago de opi-
nido, ndo vinculativo para com o Jor-
nal, até a campanha eleitoral, além
de comentar alguma actividade pré-
eleitoral, abordar de forma mais
alargada algum evento ou iniciativa.

A iniciativa que escolhi para
“pontapé de saida" foi a recente en-
trevista do candidato Francisco
Vieira de Carvalho (FVC) ao |N.

Nessa entrevista, FVC na minha
opinido, mostrou-se um candidato
mal preparado, com um discurso in-
coerente, e, de modo construtivo,
passo a comentar,

A escolha de um jornal nacional
para a sua primeira comunicacao,
em detrimento da imprensa local,
demonstra, para mim, a falta de in-
teresse nagueles que trabalham e
noticiam quase exclusivamente o
concelho onde se candidata e ainda
U erro Crasso porgue os jornais lo-
cais ndo se vendem para um so dia.
Os jornais locais tém mais leitores
que 0s nacionais, é um facto.

Quanto a comunicacao politica,
a varias perguntas da jornalista, o
candidato comega por responder
com um “Nao”, palavra tabu para
qualquer politico, o que reforga a
ideia de uma campanha negativa
que tem orientado até agora a sua
estratégia, a meu ver mal, mas que
parece-me poder levar novo rumo
com um novo estratega de comuni-
cagdo, agora designado, que se fez
e muito bem apresentar primeira-
mente 3 Comunicagao Social local.

Quanto a propostas, na referida
entrevista, FVC apresenta como
prioritdrias a baixa da carga de im-

stos, directa no IMI, e indirecta na
aixa do custo da dgua e do lixo,
apesar de ter confessado que nao
sabe ainda quanto é que tais medi-
das vao custar ao orcamento. Ora,
uma medida cujo resultado finan-
ceiro se desconhece &, obviamente,
meramente populista. Diz ainda por
um lado complementar com cortes
no Marketing e Publicidade (cujas

verbas actualmente sd3o quase ridi-
culas), e por outro criar a despesa
de uma Agéncia para o Investi-
mento, que nao faz sentido sem o
tal Marketing e Publicidade.

Refere ainda que Braganca Fer-
nandes fez a Maia parar ha 12 anos,
uma mensagem que vai ter dificul-
dade em passar, porque a realidade
em democracia, expressa em votos,
& a seguinte {entre paréntesis a vo-
tacdo nacional do PSD):

19.?6 o 24!30% I:E-'-’}&ﬂ%}

1979 - 45,64% (40,38%) (¢c/ AD)

1082 — 44,30% (34,92%) (c/ AD)

1985 - 60,63% (35,11%)

1989 - 57,36% (31,49%)

1993 - 59,26% (33,72%)

1997 - 6‘}!36% (32,35%}

2001 - 56,30% (28,34%)

2005 — 52,49% (28,27%)

2009 - §7,76% (22,95%)(s/CDS)

2013 - 50,15% (16,70%)

Se é certo que o saudoso Pro-
fessor Vieira de Carvalho, construiu
as bases da actual Maia, também
serd certo que os tempos sdo dife-
rentes e se na altura a “ordem™ era
gastar e endividar, agora serd pagar
as dividas e encontrar um balango
econdmico e nesse capitulo, nin-
guém o fez melhor do que Braganga
Fernandes. Tempos e conjunturas
diferentes a gue corresponderam
politicas também diferentes, o que
nao significa que ndo estejam arti-
culadas.

Se esta orientacao politica, de
base social-democrata, existe
desde 1079, 0 que pode ser compa-
ravel serd a popularidade expressa
nos votos. Ora a leitura que faco é
que apesar da votagao nacional do
PSD nos (ltimos 12 anos ter baixado
sempre em minimos histdricos

sexta-feira
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(note-se gue em termos nacionais
desde 2005 perde quase o dobro da
percentagem), em 2009, Braganca
Fernandes, sem o CD5 que teve
3,94% dos votos, teve a maior vota-
¢ao de sempre para o PSD (tradu-
zida em 61,7% se coligado com o
CDS), 0 que o torna o presidente
maiato mais votado em democracia.
Isto sdo factos e percentagens ofi-
ciais. Claro que tudo isto nao é de
analise facil e gerara leituras dife-
rentes que respeito, mas em 2013,
Braganca Fernandes, devido a crise
nacional instalada e ao obrigatério
desinvestimento, perde sensivel-
mente a mesma percentagem gque o
PSD nacional, mantendo uma maio-
ria confortavel. Creio que os maia-
tos claramente ndo entendem
porque é que FVC diz que a Maia
esta parada ha 12 anos, mas tera o
seu tempo para o explicar.

FVC por outro lado diz também
na mesma entrevista que a Maia,
socialmente esta parada ha 10 anos,
quando a vereadora responsavel
por tal pelouro é a sua irma... Quero
com isto dizer que ndo basta ter um
apelido de um excelente autarca (e
nao sou eu que o digo é o proprio
FVC), mas tera de dar provas da sua
competéncia e equipa para assumir
tal “evolucao®.

Esta candidatura de FVC,
apoiada por e cito «cerca de 10 mo-
vimentos que ja foram a votos» (ndo
indica quais) continua a efectuar
uma campanha assente na nega-
tiva, quando na realidade os maia-
tos querem saber o que podem
fazer por eles e pela Maia, e nesse
capitulo, duas outras candidaturas
ja estdo bem mais a frente, a da
CDU e a do BE, que nos altimos qua-
tro anos tem mostrado o que que-

rem e apresentado, seja em iniciati-
vas populares, seja na Assembleia
Municipal, propostas concretas.
Para ja FVC teve uma baixa de peso,
a do CDS, partido gue segundo
dizem, foi sondado para fazer parte
desta coligacdo “independente” e
coligou com o PSD, segundo o seu
presidente «sem qualguer exigéncia
de cargos ou lugaress.

Ha ainda a questao da indepen-
déncia. Compreendo que FVC se
queira distanciar do P5 que tanto
ostracizou o seu pai, mas a reali-
dade & que apesar de repetidas
vezes afirmar que a candidatura é
independente e apenas apoiada por
partidos, certo & que o convite en-
viado para as reda¢des esta semana
diz «Convidamos a assistir 4 assina-
tura do acordo de COLIGACAD®», a
gue se junta os logos do PS e do
|PP. Afinal qual ou guais os simbo-
los que irdo fazer parte do boletim
eleitoral? Serdo estes dois, ou ha-
vera mais os tais 10 movimentos, ou
sera uma sigla nova de FVC? Porque
& que 05 emovimentos que ja foram
a votoss nao assinam também
nesta altura o acordo? Até com-
preendo gue seja como o candidato
diz, mas algo tera de ser melhor ex-
plicado porque o que conta é
mesmo o ou o5 simbolos que irdo
aparecer no boletim.

A terminar, € de saudar o anin-
cio de FVC, da escolha da Socialista,
Sandra Lameiras, para ser nimero
dois da sua lista. Uma mulher com
créditos firmados na gestao piblica,
experiente politicamente e conhe-
cedora da Maia, a juntar a nomes
como de Silvestre Pereira (BE) ou
Virginia Pereira (CDU) que acrescen-
tam valor e conhecimento a estas
eleigdes autarquicas.

CASOS DE POLICIA | Detido o assaltante das raspadinhas

A Policia Judiciaria, através da
Diretoria do Norte, identificou e de-
teve um homem de 24 anos de
idade, sem ocupacdo profissional,
pela presumivel autoria de cinco

crimes de roubo agravado em esta-
belecimentos comerciais situados
na Maia.

Com esses roubos, o suspeito
ter-se-a apropriado de cerca de mil

euros em dinheiro e em bilhetes da
lotaria instantanea, conhecidos por
raspadinhas, cujo prémio reclamou.

No decurso das diligéncias de
investigacao foram apreendidas va-

rias raspadinhas acabadas de rou-
bar, bem como a arma usada na
pratica dos crimes que se revelou
ser de alarme.

O detido vai ser presente a pri-

meiro interrogatorio judicial, para
aplicagdo das medidas de coagao
tidas por adequadas.

%' Carta do Leitor

Onde esta a deontologia dos nossos médicos e enfermeiros?

«Exm?®. Senhor Director do Jornal
MaiaHoje, solicito a V.Ex2. a publi-
cagdo graciosa no seu conceituado
jornal, do seguinte reparo:

No dia 19 de Maio (sexta-feira)
minha esposa iniciou no Centro de
Saide da Maia (USF Odisseia) uma
nova sessao de tratamentos a uma
Varicose numa perna que ciclica-
mente acontece nos meses da pri-
mavera e tem, normalmente, uma
assisténcia com intervalos de dois
dias.

Mesta sexta feira a chefe (7) das en-
fermeiras desta unidade clinica, de-
vido as dificuldades de mobilidade

da minha esposa, determinou que
os futuros tratamentos deviam ser
feitos ao domicilio, que s6 apareceu
quatro dias depois, na terga-feira
seguinte, tendo avisado depois do
servico feito que s6 voltaria na prox-
ima sexta-feira.

Neste dia, depois de termos esper-
ado todo o dia até as 17Hoo, tele-
fonei muito preocupado para o
referido Centro de Salde para
saber da demora, atendendo a que
se a enfermeira ndo viesse neste
dia, ja s0 voltaria depois do fim-de-
semana. Mas o certo & que, apesar
de muita insisténcia, do Centro

ninguém responded.

Entao pensei: sera que todos aderi-
ram a greve da Fungdo Publica que
estava em curso?... Mas eles sdo
obrigados a manter os servicos
minimos, por isso metemo-nos ao
caminho e fomos la em busca do
Posto de Socorros. Mas nao estava
la ninguém. Apenas me apareceu o
vigilante para me dizer que aderi-
ram todos a greve. E ali fiquei entre
a espada e a parede a pensar que
se ey ndo tomasse medidas a
minha esposa s0 seria atendida
sete dias depois do dltimo trata-
mento.

Depois o que fazer? Se vou a um
hospital piblico ao Porto, estou su-
jeito as consequéncias da mesma
oreve, Entdo decidi-me a ir ao hos-
pital privado da Maia com os conse-
quentes custos gue o privado me
cobrou.

Agora interrogo-me: porque teve de
ser assim? Por que foi que a enfer-
meira em vez de ter dito que vinha
na sexta-feira ndo disse que vinha
na guinta e ja podia gozar o seu dia
de greve que, a juntar ao sabado e
domingo seguinte, lhe deram um
longo fim-de-semana?

Entdo... e a sadde dos outros nao

vale nada? A enfermeira nao tera
um pingo de humanidade para pen-
sar nos que estao doentes. Tera
tido mesmo um fim-de-semana
tranquilo? Nao acreditol... 56 se
tiver um coracao de pedra.
Esta gente sem escripulos nao
pode estar ao servico da nossa
sal(ide. A minha esposa nao & cul-
Eada das razdes que possam justi-
car a greve. Isto so de pessoas
selvagens.
Maia, 28 de Maio de 2017, Manuel
de Sousan.
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Presidente aponta «falta de viaturas» e necessidade
de «explorar o DAE» nas missoes da Cruz Vermelha

José Emilio Ferreira & o mais re-
cente delegado especial da Cruz Ver-
melha Portuguesa para a Delegacao
da Maia. A exercer fun¢des desde o
passado dia 26 de abril, foi convidado
pela Direcao Nacional da Cruz Verme-
lha, representada por Luis Barbosa.
Mesmo nao sendo natural da Maia, re-
side ha cerca de 42 anos na cidade,
mas foi na sua terra natal gue iniciou
ovoluntariado, onde fundou a Delega-
cao de Foz Coa, que neste momento
tem oito anos de existéncia. O militar
de carreira da Forca Aérea esteve a
conversa com o MaiaHoje, onde reve-
lou os projetos que pretende desen-
volver no futuro para a Cruz Vermelha
da Maia.

MaiaHoje (MH) — Como surge o
convite para presidir 4 Delegacdo da
Cruz Vermelha da Maia?

José Emilio Ferreira (JEF) - Nao es-
taria a contar com esta solicitacao.
Sendo natural de Foz Coa e termi-
nando a minha carreira militar, faltaria
uma Delegacdo da Cruz Vermelha na
minha regido porque ainda existe
muita gente necessitada na area em
que a Cruz Vermelha intervém. Por
isso, foi na minha regido de residéncia
e de nascimento que eu avancei. De-
vera ser pela confianca que a Diregao
Macional tem em mim e pelos projetos
gue conseguimos implementar em tao
poOUCOS aNos.

MH - Como presidente da Delega-
¢do da Cruz Vermelha da Maia, terd
idelas para o futuro desta delegacdo.
0 que & que de imediato a Cruz Ver-
melha da Maia precisa de si e da sua
gestdo? O que propde que seja apli-
cado de imediato?

J|EF - De imediato, de acordo com
os estudos e avaliagdes que fui fa-
zendo, acho gue & necessarno motivar
as pessoas que trabalham paraa Cruz
Vermelha. A delegacao da Maia & um

local onde existem muitos voluntarios,
mas senti que, eventualmente, as pes-
50as nao estariam motivadas. Nao sei

se foi uma avaliacdo errada da minha
parte, mas podemos evoluir muito
mais, em muitas areas.

Falta motivar os funcionarios para
que eles sintam que estdo a ser apoia-
dos e dinamizados. Temos sempre al-
guma dificuldade em chegar a todos e
vamos ter etemamente, mas é priori-
tario chegarmos a todas as pessoas.

Pretendo unir e fazer intervir nas
varias areas de acdo social, onde hou-
ver um carenciado nds temos que
estar e temos gue apoiar as pessoas
gue necessitam de nds. Para além de
trabalharmos com todas as institui-
¢0es. Prestamos servicos em todas as
areas: assisténcia, emergéncia, apoio
social, ajudas técnicas. A Cruz Verme-
lha & a (nica instituicdo que se pode
dizer que pode exercer funcdes em
todas as areas, até na construcao de
habitagdes quando estas se destinam
a pessoas necessitadas.

MH - Quais 530 as principais difi-
culdades com que se depara?

JEF=Temos algumas dificuldades
a0 nivel de estruturas, essencial-
mente, de viaturas para completarmos
a nossa missao. Penso que na Maia
iremos conseguir ultrapassar os obs-
taculos devido ao apoio que ha por
parte das entidades oficiais e da socie-
dade civil. Sinto que se chegarmos até
as pessoas, que elas vao ajudar a
NOssa causa, que & humanitaria e para
0 bem de todos os maiatos, que de
facto tém dificuldades.

MH - Qual & a drea que considera
ser mais prioritaria a nivel de interven-
¢807 0 socorro ou a agdo sodal?

JEF —Ma acao social estamos bem
equipados para cumprir a nossa mis-
sao, embora tenhamos ainda algum
défice porque nos aparecem muitas

familias e ndo conseguimos servi-las
na totalidade, mas o que, na minha
perspetiva, carece de intervencao,
sendo a Maia uma cidade do Des-
porto, serd a drea da seguranca, que
apresenta algumas lacunas que
podem ser resolvidas na area da des-
fibrilhacdo automatica.

MH = Tem algum projeto especial
dentro da drea do desporto?

JEF - 5im, temos um projeto que
tem sido inovador, esta a ser avaliado
anivel nacional e internacional, foi im-
plementado em Foz Coa com a dele-
gacdo que eu também presido.
Conseguimos instalar alguns desfibri-
lhadores automaticos externos em
todas as freguesias e nalguns centros
desportivos, em parceria com o muni-
cipio. Também com o municipio, con-
segluimos ainda um trabalho de apoio
domicilidrio e de rastreios em todas as
freguesias.

MH - Relativamente ao desfibri-
lhador automtico, o que & que de-
fende? Que deverd ser a Cruz
Vermelha a instalar esses equipamen-
tos ou deverd, por exemplo, ser a au-
tarquia a monta-los nos pavilhdes e
serdo voces a fazer a manutencdo e a
prestar a formacdo?

JEF - Existem duas opgdes. A au-
tarquia pode adquirir os equipamen-
tos e nos prestamos o apoio ao nivel
da formacao, que é obrigatdria porque
05 operacionais ndo podem funcionar
sem ter uma delegacao de competén-
cia por um médico, ou sermos nds a
instalar o equipamento, darmos a for-
macao ao0s operacionais, prestarmos
a assisténcia e substituirmos os con-
sumiveis. Na nossa perspetiva, e com
o projeto implementado em Foz Cda,
0 que deu mais resultados e mais ga-
rantias € a (ltima opgao, em que toda
a manuten¢do dos equipamentos e a
vigildncia & da responsabilidade da
Cruz Vermelha.

MH - De acordo com a legislacio
atual, qualquer pessoa pode operar
um desfibrilhador?

JEF - Nao, tem que ter uma forma-
a0 especifica, tal como a Cruz Verme-
tha, para integrar o Programa Nacional
de DAE (Desfibrilhacdo Automatica Ex-
terna). Nos e o INEM estamos prepa-
rados com formadores por todo o pais
com capacidade para formar. No pro-
jeto de Foz Coa, ja formamos mais de
LOO PESS0as.

A nossa intencdo & formar muitos
civis, se as autoridades competentes
colaborarem, porque, obviamente,
apesar de baixos, tem alguns custos.
Num caso concreto, se instalarmos em
pavilhdes e escolas, queremos formar
os profissionais porque eles podem
operar com a delegacao de competén-
cias. Para além de nds ja termos al-
guns funcionarios nossos gue ja estdo
habilitados, nds temos um DAE, uma
parceria muito boa com o municipio e
estamos a apoiar, quase todas as se-
manas, na nossa ambulancia de emer-

géncia que tem sempre 0 equipa-
mento pronto a operar com técnicos
devidamente classificados para atuar.
Agora, a nossa intencao sera expandir
porque esta situacdo & quase como
um extintor, que tem gue existir em
todos os sitios.

MH - Quais 530 as instituigbes
que poderdo ajudar e que poderdo ter
interesse nessa drea?

JEF —Acho gue os municipios e as
juntas de freguesia, para além das es-
colas, poderao ter interesse. Em Foz
C0a, que ndo chega a ter 7 mil habitan-
tes, estdo implementados 2g equipa-
mentos em escolas e juntas de
freguesias, com operacionais forma-
dos, em que nds procedemos ao con-
trolo do material. Interessa ter o
equipamento, mas também gue ele
esteja operacional e, se muitos dos
equipamentos que est3o, por exem-
plo, em grandes superficies comer-
ciais, se fossem verificados nao
estariam operacionais, por isso, € im-
portante vermos quem contratamos.
A bateria e os elétrodos tém uma du-
racao limitada, tém de ser substitui-
dos em tempo dtil porque, caso
contrario, se houver uma paragem, o
INEM ird intervir.

MH - Porqué a necessidade de um
desfibrilhador de imediato @ mdo?

JEF = Porque se alguém tiver uma
paragem cardiaca, os primeiros dez
minutos sdo cruciais. Se alguém con-
seguir atuar durante esse tempo, a
pessoa, se reverter, ira ficar sem ma-
zelas, nao ficara paralisado. Caso con-
trario, agueles que ficarem com
mazelas serdao um encargo toda avida
tanto para a familia, como para a so-
ciedade &, essencialmente, para o Mi-
nistério da Saide.

MH - Qual o valor de cada desfi-
brilhador?

JEF — Os desfibrilhadores, sao
pagos e instalados pela Cruz Verme-
lha. Ass entidades gue contactarem
CONNOSCO pagam uma avenca que po-
dera andar entre os go e 05 100 euros
por més. No servico esta incluido o
equipamento, os consumiveis, a for-
magao e acompanhamento dos ope-
racionais. Perante algum problema, os
nossos operacionais ajudardo as pes-
soas a elaborar o relatério. Damos for-
macao permanente e de seis em seis
meses acompanhamos. Substituimos
os elétrodos, que tem uma duragao de
sensivelmente um ano, e também a
bateria, que tem um valor entre os 300
£ 05 400 euros. Se o software do equi-
pamento evoluir, substituimos o soft-
ware ou 0 equipamento. Isto sera uma
vantagem para nos, mas, eventual-
mente, as entidades poderdo acordar
com a Cruz Vermelha e pagar 40, 5o
ou 60 euros em fungdo das missoes
que vamos fazer. Damos formacao,
acompanhamos o pessoal e eles terdo
gue adguirir 0 equipamento, bem
como todos os componentes.

»a® continua na pagina seguinte

A crianga e o futuro sustentivel

A propésito da comemoracao de mais
um dia mundialmente dedicado a crianga,
dei comigo a refletir sobre a centralidade da
crianga em qualquer abordagem que guei-
ramos fazer, quer sobre o desenvolvimento
humano e social, como sobre as perspetivas
de um futuro sustentavel.

Em primeiro lugar & absolutamente im-
prescindivel que todas as sociedades no
Mundo inteiro cuidem das suas criangas
com amar, carinho e dignidade, tendo sem-
pre presente gue a crianga & uma pessoa hu-
mana em crescimento e desenvolvimento
fisico, intelectual e espiritual, com direitos
inalienaveis gue tém de ser garantidos e res-
peitados.

A 20 de Novemnbro de 1989, as Nacdes
Unidas adotaram por unanimidade a Con-
wencdo sobre os Direitos da Crianga (CDC),
documento gue enuncia um amplo conjunto
de direitos fundamentais — os direitos civis
g politicos, e também os direitos econdmi-
05, sociais e culturais de todas as criancas
do Mundo.

Portugal ratificou a Convencao em 21de
Setembro de 1990, facto gue estou certo, a
todos nos enche de orgulho e satisfacao,
muito embora isso nao nos deva descansar
e abrandar o nosso empenho cidadao, na
prossecucao dos grandes designios que a
convencao propde a Humanidade.

A Convencgao dos Direitos da Crianga as-
senta em quatro pilares fundamentais que
estao relacionados com todos os outros di-
reitos das criangas:

» 3 nao discriminacao, que significa que
todas as criangas tém o direito de desenvol-
ver todo o seu potencial - todas as criangas,
em todas as circunstancias, em qualquer
momento, em gualguer parte do mundao;

+ o interesse superior da crianca deve
ser uma consideracao prioritaria em todas
a5 acpoes e decisoes gue lhe digam res-
peito;

» a spbrevivéncia e desenvolvimento
sublinha a importancia vital da garantia de
acesso a senvicos basicos e d igualdade de
oportunidades para que as criangas possam
desenvolver-se plenamente;

* 3 opinido da crianga que significa que
a voZ das criangas deve ser ouvida e tidaem
conta em todos os assuntos que se relacio-
nem com os seus direitos.

A Convencdo contém g4 artigos, que
podem ser divididos em quatro categorias
de direitos:

» o5 direitos a sobrevivéncia (ex. o di-
reito a cuidados adeguados);

» o5 direitos relativos ao desenvolvi-
mento {ex. o direito a educacao);

» o5 direitos relativos a proteccdo (ex.o
direito de ser protegida contra a explora-
can);

» o5 direitos de participacao (ex. o di-
reito de exprimir a sua propria opiniaa).

E minha funda conviccao, intelectual e
também espiritual, que o futuro sustentavel
depende por um lado, da forma justa, afe-
tuosa e digna como formos capazes de pro-
porcionar as criancas das nossas
comunidades, um ambiente familiar & comu-
nitario gue as acolha e promova o seu cres-
cimento feliz, mas que por outro lado, cuide
de as educar para um modo de vida indivi-
dual e coletivo, com o menorimpacto possi-
wel nos equilibios naturais dos
eco-sistemas, através de um uso eficiente
dos recursos naturais e de umarelagao quo-
tidiana com o meio ambiente, mais inteli-
gente e saudavel que garanta um futuro
mais sustentavel para todos, sendo que o
Mundo estara ai para as criangas de hoje e
para as geracoes vindouras.

Quando o tema sao as criancas, o pri-
meiro investimento a fazer e que resulta
sempre & no AMOR gue elas merecem e a
gue tém direito no seio da familia. A sua fe-
l]gidade comega a construir-se precisamente
i

Vice Presidente da
Cmara Municipal da Maja
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Avida e a indiferencal...

Vivemos momentos politicos e sociais
que nos levam a reflectir como e para onde
caminhamos guando o supérfluo e o con-
sumismo descontrolado, alimentados por
l6gicas de alienacdo e manipulagdo das
mentes, apenas visam os interesses |ucra-
tivos de alguns que nao olham a meios para
atingir esses fins.

A precariedade, a pobreza, a digni-
dade, o respeito humano e o sofrimento
suscitam a indiferenca dagueles que ser-
vem de forma cega os mercados financeiros
ou apenas pretendem obter resultados em
proveito proprio (lucros a custa das dificul-
dades e da exploracao e inclusive dos sen-
timentos humanos).

Pensando nesta realidade lembrei -
me de um video sobre um caso recente,
ocorrido no Porto, gue um pretenso jornal
didrio e o seu canal de propaganda, mos-
traram e mostram até a exaustao as vitimas
nao as respeitando, usando-as com ima-
gens abusivas com um Onico intuito de
subir as audiéncias a qualguer preco e con-
sequentemente aumentar os seus lucros. O
gue me deixa preocupado mas nao intri-
gado (pois estes procedimentos tém expli-
cacoes psicologicas, sociologicas e
ideoldgicas) é como conseguem penetrar
em alguns sectores da populagio!

Chega a ser degradante gue, em al-
guns restaurantes e cafés, sejamos intoxi-
cados por esse canal de desinformacao
com repeticdes permanentes e imagens de
violEncia e agressao cujas vitimas, familia-
res e envolvidos ndo so minimamente res-
peitados.

Ha uma logica mercantilista agressiva
da informagao em que os direitos a ima-
gem, a reserva da vida privada, a honra, a
dignidade, a liberdade sao violados de
forma ostensiva como se o ser humano se
tratasse de um produto gue se comercializa
de acordo com a logica cega e violenta do
mercado.

Mem sequer é do interesse plblico
porgue nao ha o devido enguadramento e
contextualizacdo do video e da imagem,
nem sao respeitados os procedimentos e
as devidas cautelas que tais factos compor-
tam guando esta em causa a dignidade e
privacidade de uma vida humana, a acres-
cervitima de actos que impde averiguacdo
pelas entidades competentes antes da sua
divulgacdo € propagacao apenas para fins
de aumento de audiéncias e dos lucros.

Mo caso em aprego gue mEerecey a
minha indignacdo (ndo surpresa porque o
CMTV ja nos habitou a substituir-se 3s en-
tidades policias e judiciais, a condenar as
pessoas na praca publica e em direito sem
respeito pelo principio da presungdo da ino-
céncia e a dignidade da pessoa humana)
como de milhares de pessoas sensatas
estdo em causa principios Constitucionais
direitos e deveres fundamentais, nomeada-
mente, os previstos no art. 26° que “reco-
nhece os direitos ao bom nome e
reputacao, 4 imagem; a palavra, a reserva
da intimidade da vida privada e familiar...”

Ma minha perspectiva ha também a ob-
tencdo e utilizacdo abusivas, contrarias a
dignidade humana, de imagens e informa-
f0es de pessoas e familias, protegidas pela
CRP.

Mao se trata da liberdade de imprensa
mas de uma clara violacao dos direitos fun-
damentais. Ha quem nao se preocupe com
estes direitos e deveres pois, apenas tem
como principal objectivo divulgar determi-
nados acontecimentos se isso lhes der ren-
tabilidade /lucro.

MNao estamos perante informacao mas
sim da gangrena de intoxicacao violenta
das mentes.

Termino citando José Saramago “ In-
quietante porgue isto mostra um mundo
sobre o qual pairam as ameacas de desu-
manizagao e de manipulacaon”™

Técnico Superior Acgdo Jurfdica/Formador

(Nao escreve ao
abrigo do novo acordo ortografico)

»1® continuagio da pagina anterior

MH - Quais as situa¢bes que, a
médio ou curto prazo, pretende pres-
tar & Cruz Vermelha?

JEF - Irei tentar, junto das fregue-
sias, conseguir os rastreios para a po-
pulagdo local. 1sso & uma mais valia
porgue, por norma, quando as pes-
s0as vao ao médico, nem sempre 530
efetuados. Prefiro atuar sempre na
area da prevencdo porgue acredito
que temos que fazer a medicina pre-
ventiva e ndo a curativa, poderemos,
nesse caso, ja chegar tarde. As inicia-
tivas de Foz Cda s3o um exemplo, até
porgue ja foram galardoadas a nivel
nacional e internacional na area da
sal(de, num projeto em conjunto com
a Cruz Vermelha.

MH - © que podera trazer de novo
para a Maia, uma vez que esta também
ja foi premiada com titulo de “Cidade

Amiga dos ldasos™?
JEF - Na verdade, a Maia ja tem

muitas valéncias, mas falta explorar a
area da desfibrilhacdo. |a falei com o
vereador do desporto que ficou bas-
tante sensibilizado. Neste momento,
estao a estudar a situacao para ver se
conseguem comecar a instalar este
projeto. Serd um projeto que me
enche de orgulho. Até porgue, com o
DAE ja reverteram, até hoje, sete casos
na Maia.

MH - Que projetos existem atual-
mente?

JEF-Um dos projetos que existe e
que pretendo, de certa forma, realcar
intitula-se “Saiide sobre Rodas”. E
uma iniciativa de rastreios pelas fre-
guesias que, se for feito com o apoio
do Ministério da Sadde, & uma mais
valia porgue se os médicos acredita-
rem nos rastreios que sao feitos pela

Cruz Vermelha, neste caso por enfer-
meiros qualificados, serd uma vanta-
gem, uma vez gue os utentes chegam
e levam ja uma quantidade de dados
gue eles nem sempre tém tempo para
questionar como a avaliacdo da tensdo
arterial, da glicémia, do colesterol,
entre outros. Este projeto podera ser
feito em unidades madveis ou até em
espacos disponibilizados pelas juntas
de freguesia.

A Cruz Vermelha presta também
servigo de teleassisténcia, que apesar
de funcionar a nivel nacional, pode ser
implementado a nivel local. Pode ser
ligado o equipamento ao telefone fixo
de uma pessoa idosa que esteja sozi-
nha. Em caso de problema, bastara a
pessoa pressionar o botao vermelho
gue estara junto a si, através de uma
pulseira ou de um corddo. Perante
isto, a sede nacional faz acionar toda
a mecanica para acudir a pessoa, por-
tanto, ira falar para o INEM ou para al-
guma das nossas delegacdes. Mesmo
com uma distancia de 100 ou 150 me-
tros do telefone, a técnica conseguira
falar com o idoso. Caso ndo responda,
o técnico entrard em contacto com a
pessoad mais proxima, sendo gue a
Cruz Vermelha tera todos esses con-
tactos disponiveis. Este servio, sendo
feito através das autarquias ou de al-
guma entidade, podera custar uma
mensalidade de 11 euros. Para as pes-
soas com Alzheimer, o equipamento
deteta a localizacdo e, caso saia do
raio permitido, o técnico avisara a pes-
soa responsavel. Caso este plano seja
pedido em nome individual, terd de ser
efetuada a compra do equipamento,
que rondard entre os 180 e 05 250
euros. Horario das medicacdes e con-
sultas serdao sempre avisados pelos
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técnicos que se encontram disponiveis
24 horas por dia.

MH - A Cruz Vermelha da Maia
tem alguma unidade mével?

JEF = Mao, ndo tem. Posso até dizer
que na Maia precisamos de algumas
viaturas para cumprir a nossa missao,
que ja temos alguma dificuldade. Ne-
cessitamos de unidades moveis tanto
na area do socorro, como no trans-
porte de doentes. Muitas vezes, des-
locamo-nos em viaturas proprias para
realizar o servico.

MH - 0 que faria mais falta a Cruz

Vermelha da Maia neste momento?
JEF = Precisariamos de uma viatura

e eu apelava, antes de mais, para as
pessoas se unirem, tanto as entidades
como a sociedade civil, para imple-
mentarmos na Maia o sistema DAE Se
com o projeto salvarmos uma vida, ja
vale a pena. Nesse sentido, temos
muitas necessidades como todos, mas
a prioridade para mim seria apenas
uma viatura para dar apoio ds equipas
que andam na rua. Temos projetos
como o apoio domiciliario e aos sem-
abrigo. Acho gue vamos conseguir
evoluir porque estamos ja a sairdo ter-
ritdrio da Maia até ao Porto. Sabemos
que ha essa necessidade, no entanto
temos falta de viaturas. A Maia & vista
como sendo a cidade do desporto, ou
seja, a cidade ficaria no topo em todas
as areas, nomeadamente no socorro e
no apeio as pessoas necessitadas.
Caso seja feita a parceria com o Minis-
tério da Salde, os centros de salde re-
ceberdo uma compensacao em fungao
das pessoas que té8m rastreadas. Se se
comprovar que rastreou mais de go%
da populacdo, a percentagem que &
paga é aumentada. O projeto é abran-
gente a todas as freguesias do conce-

lho. Além dos rastreios, serdo feitos
pequenos tratamentos de enferma-
gem para gue os utentes nao tenham
que se deslocar aos centros de saiide.
Fazemos ainda recolha de sangue e
analises.

MH = Qualquer pessoa pode ser
sbcia da Cruz Vermelha?

JEF = Sim, todos podem e todos
deveriam ser. O custo minimo de ser
sdcio & um valor simbolico de um euro
por més, Sendo sdcio, com um euro
por més, tem descontos em entidades
com as quais temos parcerias, inclu-
sive na CP e nos nossos transportes,
onde poderdo ter uma vantagem de &
céntimos em quildmetro. Temos tam-
bém um centro de enfermagem na
Cruz Vermelha ao qual as pessoas po-
derdo dirigir-se para pequenos trata-
mentos e onde pagarao menos que a
taxa moderadora que pagam nos cen-
tros de saide. Além disso tém acesso
ao Hospital da Cruz Vermelha que,
apesar de ser em Lisboa, € um hospital
de exceléncia e que em algumas situa-
¢oes as pessoas nao terdo grande di-
ficuldade em se deslocar dada a sua
especializacao. Temos contratos com
varias farmacias com descontos para
0s nossos associados. Caso o sdcio
opte pelo plano que inclua servigo de
médico ao domicilio, o custo ndo sera
SUPErior a § euros por mes, em regime
nominal.

MH - Quantos voluntirios fazem

parte da Cruz Vermelha da Maia?
JEF = Neste momento, temos 50

voluntarios ativos e cerca de 25 pes-
soas contratadas, que sao funciona-
rios da Cruz Vermelha. O objetivo
passa por, no futuro, vir a empregar
mais pessoas.

Ana Sofia

Importa relembrar que a 16 de janeiro de 2013, tanto Vila Nova de Foz Coa como a Maia foram premiadas, pela OMS (Organizacao Mundial de Saide]),
com o titulo de “Cidade Amiga das Pessoas ldosas”, apds uma reunido em Genebra, na Suica, onde se discutiram as possibilidades para a melhoria das
boas praticas de sadde. Juntamente com Pdvoa de Lanhoso, estes foram os trés primeiros municipios portugueses a receber o Certificado de Municipio
Membro da Rede Mundial das Cidades e das Comunidades Amigas das Pessoas |dosas.

PS | Jodo Torres, deputado socialista maiato garante:

Nao encerrara qualquer meio de emergéncia do INEM na Maia

0 deputado maiato Jodo Torres
acompanhou com preccupacio a
noticia do alegado corte de uma
ambulidncia do INEM no concelho
da Maia, no periodo noturno, e es-
clareceu cabalmente esta questao

na Assembleia Municipal do dia 28
de Abril.

Ainda antes de ser emitido o co-
municado do INEM sobre esta
guestao, no proprio dia 28 a tarde,
negando cabalmente a supressao
de gualguer servico, Jodo Torres foi
o primeiro subscritor de uma per-
gunta ao Governo, pelo Grupo Par-
lamentar do PS, em que deixava
clara a sua posicao e interrogava o
Ministério da Salde quanto a dis-
ponibilidade para recuar nesta me-
dida, anunciada como temporaria.

Vice-presidente da CM Maia
wdesactualizadon

«Felizmente para o concelho da
Maia, o INEM esclareceu, na pro-
pria tarde do dia 28, data da publi-

cacdo de uma noticia sobre a ale-
gada supressao de uma ambulan-
cia do INEM no periodo noturno,
que os reajustamentos que foram
estudados ndo seriam concretiza-
dos, apesar de, em todo o caso, ndo
prejudicarem as respostas de so-
corro em casos de acidente ou
doenc¢a slbitaw, esclarece. Jodo
Torres lamenta ainda que, a propé-
sito desta matéria, o vice-presi-
dente da Camara Municipal da Maia
tenha prestado uma informacao
descontextualizada a Assembleia
Municipal da Maia, que decorreu
nessa mesma noite. wApesar de o
INEM ter emitido um comunicado
nessa tarde, a Cimara Municipal da
Maia, através do seu vice-presi-
dente, decidiu referir 0 assunto na
sessao ordindria da Assembleia
Municipal da Maia, prestando uma
informacdo gue ja se encontrava
desatualizada», remata. O depu-
tado socialista, também lider do

Grupo do Partido Socialista na As-
sembleia Municipal, ndo deixou
passar a questdo em claro e res-
pondeu de imediato, prestando in-
formacoes que desmentiam o
comentario do vice-presidente.

A este respeito, o deputado
maiato acrescenta também que o
Governo abriu procedimentos de
contratacao para 6o assistentes
técnicos para os CODU em regime
de mobilidade na carreira e inter-
carreiras e um procedimento con-
cursal para o recrutamento de 100
técnicos de emergéncia pré-hospi-
talar (TEPH), suprindo assim as ne-
cessidades de recursos humanos.

Variante d Estrada Nacional 15,
resolvida pelas maos de um go-
verno socialista

|odo Torres acompanhou ainda,
na passada sexta-feira, a visita do
Primeiro-ministro, Antdnio Costa,
ao concelho da Maia, para a inau-
guracao de um complexo despor-

tive no ISMAL Na cerimdnia, o Pri-
meiro-ministro aproveitou a opor-
tunidade para anunciar a
construgdo do primeiro trogo dava-
riante @ Estrada Nacional 14, que
servird o concelho da Maia até a Via
Diagonal e ao Cruzamento da Car-
rica.

Para o deputado socialista, “o
andncio por parte do Primeiro-mi-
nistro & muito relevante para o con-
celho da Maia e para a regido
Norte, cunhando o compromisso do
Governo de melhorar a rede de in-
fraestruturas rodoviarias que serve
o nosso territérion. Jodo Torres
acrescenta ainda que «esta é uma
ambi¢ao com mais de duas décadas
que serd agora resolvida pelas
maos de um governo socialista, 3
semelhanca de tantos outros inves-
timentos que proporcionaram uma
melhoria das condicdes de vida e
da atividade econdmica dos maia-
tos em 43 anos de democracia®.
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AUTARQUICAS | Convengdo autirquica do PSD

.
S RN i

CARTA 7.17, Compromissos social-democratas para as eleicoes de 2017

No passado sabado, 27 de Maio,
o Forum da Maia foi palco da Conven-
¢ao Autarguica Nacional do PSD que
contou com a presenca do presidente
do PSD, Pedro Passos Coelho.

Segundo a organizacdo w«esta
Convencao foi uma oportunidade para
congregar todos 0s nossos autarcas e
servira para refletir, em conjunto,
sobre o5 desafios futuros, de forma
especial as proximas eleicdes autar-
quicass.

Depois de vanas intervengdes e
testemunhos de consagrados autar-
cas e ou de candidatos as proximas
eleicdes, um pouco por todo o territd-
rio nacional, foi entregue ao presi-
dente do partido uma carta de
intengdes a que chamaram “Carta
7.17" onde os candidatos Social-de-
mocratas referem e se comprometem
a evincular e orientar a nossa iniciativa
politica a cada um dos sete compro-
missos enunciadoss.

0 referido documento, transmite
o seguinte:

1. Compromisso de servir: o cida-
d&o & o prindpio e o fim da a¢do poli-
tica.

0s candidatos do PSD promovem
um refor¢o da proximidade as rela-
ches politicas. E-lhes exigido que
OUCam 0 povo & que deem expressao
as ambicdes da comunidade. As pes-
s0as 5a0 o principio e o fim de toda a
acao executiva e as decisfes devem
ser tomadas no nivel mais proximo
dos cidadaos. Os candidatos do PSD,
porque colocam os interesses dos ter-
ritdrios a frente dos interesses indivi-
duais ou partidarios, sdo enérgicos no
governo e nao sao forca de blogueio
na oposicao.

2. Compromisso com a transpa-
réncia: a garantia do bom-governo.

Os candidatos do PSD pautam a
sua acao pelo respeito pela Lei, pela
ética e pela moral nos assuntos pibli-

cos. E-lhes exigido rigor na gestao dos
dinheiros piblicos, boa vontade na re-
lacdo com as instituicdes da comuni-
dade local e transparéncia na decisao.
0s candidatos do PSD, porque defen-
dem o Estado Social, assentardo o
bom governo na crescente modemiza-
30 e exigéncia sobre os Servigos Pl-
blicos.

3. Compromisso com a prosperi-
dade e a coesdo social e territorial: Au-

tarquia é oportunidade.
0s candidatos pelo PSD imple-

mentardo estratégias de dinamizacao
da economia local, promotoras do em-
prego e da coesdo social e territorial.
E-lhes exigido que promovam a igual-
dade de oportunidades e que garan-
tam a constituicdo de uma rede de
protecao através da qual nenhum ci-
dad3o é deixado para tras. Os candi-
datos do PSD, porgue reconhecem
gue s3o as autarquias as unidades po-
liticas mais determinantes para o dia
a dia de cidadaos e empresas, traba-
lhardo para consolidar a ‘urbe’ como
motor da economia nacional, numa re-
lagdo de proximidade com o setor so-
cial.

4. Compromisso com a inovagao:
construir a “cidade inteligente™.

Os candidatos do PSD sao agen-

tes de mudanga e abrem paradigmas
de desenvolvimento para a autarquia
do futuro. E-lhes exigido que comba-
tam os problemas do presente e ante-
cipem os desafios do futuro, como
sempre fizeram ao longo de 40 anos

JSD MAIA | reiine com o Presidente da Assembleia Municipal da Maia

«Quatro décadas de dedicacao a Maia»

Na idltima quarta-feira, dia 24 de
maio, a JSD Maia reuniu com Luciano
Gomes, Presidente da Assembleia
Municipal da Maia, naquela que foi
uma das Qaltimas reunides dos ele-
mentos dos grupos de trabalho do

SOFTWARE CERTIFICADO DE

FACTURACAO | CONTABILIDADE
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programa autarquico, que se encontra
em fase de conclusao.

0 assunto dominante da reunido
foi a experiéncia e o trabalho desen-
volvido por Luciano Gomes, desde
1980, como Presidente da Assembleia
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Municipal da Maia. Um percurso gue
tem tido como marca distintiva, o tra-
balho de proximidade. Efetivamente,
a Assembleia Municipal da Maia de-
senvolve um trabalho de proximidade
gue vai muito além das reunides ordi-

de poder local. Os candidatos do PSD,
porgue reconhecem o poder transfor-
mador da tecnologia, trabalhardo para
a colocar ao servigo das pessoas, da
qualidade de vida e da competitivi-
dade temitorial.

5. Compromisso com a sustenta-
bilidade: ambiental, econdmica e so-
cial.

0s candidatos do PSD tém de ser
guardides da sustentabilidade am-
biental, do rigor financeiro e da coesdo
social. E-lhes exigido que reforcem a
protecdo das areas ambientalmente
sensiveis, que pugnem por um urba-
nismo de qualidade, que defendam as
populagdes de fendmenos extremos e
que apostem nas energias limpas e na
eficiéncia energética. E-lhes exigido
que cologuem o rigor financeiro acima
dos desejos momentaneos que one-
ram e pesam sobre as geragbes futu-
ras. E-lhes exigido, por fim, gue
trabalhem incansavelmente para
coser um tecido social mais harmo-
nioso e mais justo, onde cada cidadao
possa concretizar o seu potencial. Os
candidatos do PSD, porgue nao olham
para a sustentabilidade como uma
moda mas como um designio, respei-
tarao sempre o contrato entre gera-
coes,

&. Compromisso de reforma do
sisterna democratico: reforgar o papel
da sociedade civil.

0s candidatos do PSD confiam na
sociedade civil e na capacidade dos
municipes para decidir o que é melhor

narias, com a presenga em todos 05
momentos significativos para a Maia,
para as suas coletividades, associa-
¢0es e para 05 maiatos. Exemplos
disso sdo, também, as iniciativas de
descentralizacdo das sessoes da As-
sembleia, em varias freguesias do
concelho, a transmissdo online das
sessoes da Assembleia e as visitas te-
maticas realizadas pelos deputados
municipais, organizadas pela mesa.
Lamentando que, de uma forma
geral, os proprios partidos ndo valori-
zam suficientemente o papel de uma
Assembleia  Municipal, Luciano
Gomes reforgou que sempre foi uma
preocupacao sua ouvir e compreender
as posicdes de todas as forgas politi-
cas representadas na Assembleia Mu-
nicipal, fazendo um balanco positivo

para a comunidade. E-lhes exigido
que defendam os passos dados no
sentido de uma maior descentraliza-
¢30 para as autarquias e que deem
novo impeto ao processo de reforma,
uma vez que a subsidiariedade apro-
xima o poder das pessoas, além de re-
forcar a responsabilidade e o valor da
participacdo do cidadao. Os candida-
tos do PSD, porgue compreendem a
natureza do afastamento entre eleito-
res e eleitos, trabalhardo para ultra-
passar a crise do sistema
representativo e implementardo as
praticas mais eficazes de escrutinio e
envolvimento dos cidad3os no pro-
cesso decisdrio. Respeitamos os cida-
daos, durante a campanha e no
exercicio do mandato autarquico.

7. Compromisso com as Liberda-
des: a liberdade funciona, sempre.

0s candidatos do PSD acreditam
na Liberdade como traco definidor da
autarquia. E-lhes exigido que remo-
vam 0s obstaculos a iniciativa indivi-
dual e gue projetem, entre muitas
outras formas de Liberdade, as se-
guintes: a liberdade de construir um
projeto de vida, de constituir familia,
de professar uma religido, de partici-
par na vida da polis, de criar uma em-
presa ou uma obra de arte. Os
candidatos do PSD, porgue entendem
as cidades como fardis de tolerancia,
pluralismo e diversidade, serdo sem-
pre os primeiros a oferecer uma visao
de autarquia onde qualquer cidadao
se sinta em casa.

do caminho percormido, ndo se esque-
cendo de referir o papel determinante
de muitos deputados municipais e
presidentes de junta que com ele co-
laboraram.

Na reunido falou-se, ainda, dos
primeiros anos de sedimentacao do
poder local democratico, a que Lu-
ciano Gomes esta associado na Maia,
primeiro, na Junta de Folgosa e, de-
pois, ja na Cimara Municipal da Maia,
onde foi Vice-presidente do professor
Vieira de Carvalho.

Hélder Quintas Oliveira, Presi-
dente da JSD Maia, destacou o per-
curso de guatro décadas de dedicacao
a Maia que Luciano Gomes apresenta,
o que faz dele uma referéncia para os
mais jovens, sendo uma personali-
dade incontornavel da histdria da de-
mocracia maiata.

NETMAR
Rua Padre Antdnio, 81
5° Esq.

4470-136 Maia

Tel, 22 944 30 33
Fax 22 944 30 32
netmar@netmar.pt

pub



06/

Nio deixes para amanhd o que
podes fazer hoje

A Maia vive momentos dureos,
momentos de grande hegemonia.
Construiu alicerces sdlidos e paulati-
namente, ao longo do tempo junta-
mente com o trabalho que todos
actualmente valorizam, soube solidi-
ficd-los e construir em seu redor de
forma harmoniosa.

Transformou-se numa urbe com-
petente. Competente do ponto de
vista social, com respostas acima das
expectativas dos municipios vizinhos.
Competente na educacao, onde temos
das maiores taxas de ocupacao de es-
colas piblicas da metropole. Compe-
tente no Desporto, com a Cidade
Europeia do Desporto, zona despor-
tiva municipal. Competente na cultura,
COMO COMProvam 0s sUCessivos even-
tos francamente elogiados por todos e
gue se tém vindo a adaptar &s novas
necessidades dos municipes. Sem
falar da enorme competéncia, gue
muito tem sido badalado, sobre o
cumprimento financeiro, Na Maia os
fornecedores recebem a tempo e
horas, e passivos e dividas quase nao
entram no vocabulario do dia a dia.

Com isto tenho a certeza que com
a potencial transferéncia de compe-
téncias do Ministério da Sadde para os
municipios, a Maia, dard mais uma vez
uma resposta competente. Alias, pelo
que se ouve dizer, jd se comeca a pre-
CAver par ao gue ai vem.

Foi, provavelmente com base
nesta competéncia com o PSD esco-
lheu a Maia para a sua convencao au-
targuica. Mais uma vez a Maia, e a sua
comissado politica ndo defraudaram as
expectativas, e todos os gue por la
passaram reconheceram os devidos
méritos. Do ponto de vista pessoal,
uma oportunidade para aprender, para
ouvir, para reflectir. Ten||1}n a sorte de
estar entre bons lideres, entre pes-
5035 QuUe marcam geragies e que
abracam da forma mais competente a
causa piblica. Ouvi dificuldades de
grandes € de peguenos municipios,
ouvi estratégias, ouvi solugdes, ouvi
reivindicagdes. Mo fim, fica a certeza
de um orgulho maiato sustentado
pelas boas decisdes ao longo dos
anos.. & uma cerfeza maior que com a
manutencdo desta politica do execu-
tivo actual, continuara muito bem en-
tregue.

Quanto a politica nacional, foi fi-
nalmente abordado um assunto que ja
trouxe da Gitima vez para este espaco.
A divida. Ou melhor... a eventual enge-
nharia financeira sobre a divida esta-
tal. Efectivamente, existe falta de
investimento na sadde, com dividas
acumuladas e nao pagando aos seus
fornecedores. Quem ndo reconhece
uma divida dificilmente pode acres-
centar deficit. Espero, sinceramente,
que este comportamento esteja pre-
visto, porgue estd em causa ndo 50 as
sallde do portugueses, como também
em dltima analise a sobrevivéncia do
Servico Macional de Sadde

As reformas estruturais tardam...
falta coragem? falta competéncia? Es-
pero que o que quer que seja que esta
a faltar, deixe de fazer falta em breve,
até porgue a sabedoria popular que
nunca se engana la nos diz "nao dei-
xes para amanha o que podes fazer
hoje”.

Médico;

Doc. Universitdrio UP;

Lic Neurof. UP;

Mestre Eng. Biomédica FEUP,
Med.ricardofilipeoliveira@gmail.c
om
Www.ricardofilipeoliveira.com
Nio escreve ao abrigo do novo
acordo ortogrifico.
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AR | PSD preocupado com a preparagdo da época de incéndios

Emilia Santos acusa: Governo nao
respeita os “Soldados da Paz”

0 Dispositivo Especial de Com-
bate a Incéndios Florestais (DECIF)
para 2017 tem sido muito criticado
pelas diversas corporagdes de bom-
beiros. Notam-se sinais de desconten-
tamento nas corporacdes face ao
comportamento da Ministra da Admi-
nistracao Interna e a forma como esta
a ser preparada a época de fogos que
se avizinha.

0Os bombeiros envolvidos no
DECIF tém estado isentos de pagar IRS
sobre as compensagdes, gratificacoes
ou subsidios recebidos no periodo
mais critico de combate a incéndios.
Com esse periodo a comecar, 0s bom-
beiros ainda tém muitas dividas
acerca dessaisencao. Segundo o PSD
«a divida foi criada pelo Secretario de
Estado da Administracao Internax.

Emilia Santos acusa o Secretario
de Estado da Administracdo Interna,
Jorge Gomes, de falta de seriedade ao
afirmar que os bombeiros no DECIF re-
ceberiam 1350 euros por més. «Ora
isso si seria possivel se um bombeiro
estivesse em fun¢bes 24 horas por dia,
sem pausas, sem descanso, sem
comer nem dormirs, ironizou a depu-
tada do PSD. Na pergunta que subs-
creve com outros deputados do seu
partido, Emilia Santos confessa ter fi-
cado com a sensagao de que «a mani-
pulacdo dos nidmeros apenas
pretende deturpar a imagem gue os
portugueses tém da nobre classe dos
bombeirosy.

Para além disso, a Federacao de
Bombeiros dos Distritos de Setlibal e
Lisboa alertou publicamente para a

escassez de meios de combate e um
profundo subfinanciamento, prejudi-
cando o combate aos incéndios. «Va-
rios concelhos do pais tém uma
previsao de financiamento em 2017 in-
ferior a 2016w, revela o PSD.

«Mao acredito que haja boicotes
porque os bombeiros nd3o querem por
em perigo as populacdes e o territdrio.
Mas se a situacao chegar a esse
ponto, & porque o governo nao sabe
dialogar nem respeitar os soldados da
paz», avisa Emilia Santos.

Assim, os deputados social-demo-
cratas perguntam a Ministra da Admi-
nistragdo Interna se esta disponivel
para esclarecer as dividas dos bom-
beiros e gue medidas estd a tomar
para um eficaz combate aos fogos.
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LEGISLACAO | Segundo a empresa Selecta

Inspecoes de gas natural deixam de ser obrigatorias

Num més em gque o governo luta
pela simplificacdo do mercado livre
de energia, chega mais uma boa no-
ticia. Foram aprovadas novas medi-
das que estabelecem o fim das
inspecdes de gas natural em caso de
alteracdes contratuais.

Antes das novas regras, era obri-
gatdria a realizacao de inspecdes de
gas natural, no caso de mudanga de
titularidade, novas ligagbes de gas
natural ou qualquer outra alteracao
contratual, o gue representava um
elevado custo para os consumidores,
e fazia com que, muitas vezes, os
clientes nd3o quisessem realizar alte-
ragdes no contrato que detinham.,

De modo a reduzir custos para os
cidaddos e empresas e simplificando

as mudancas contratuais na area do
gas natural, o governo aprovou esta
medida, no entanto as inspe¢des de
gas ndo vao acabar. Continuardo a
existir as inspecdes periddicas de
gas, de cinco em cinco anos para ins-
talagdes de gas, realizadas ha mais
de 20 anos, que ndo tenham sido re-
modeladas, no caso de consumidores
domésticos, e, para restauragao, ho-
telaria, hospitais, escolas e empresas
plblicas ou privadas, de trés em trés
anos (antes da aprovacao desta me-
dida realizavam-se a cada dois anos).

Carlos Afonso Sobral, responsa-
vel da Selectra Portugal, companhia
comparadora de tarifas de energias
no mercado livre, comenta gue «a ins-
pecdo serve para garantir que a insta-

lagdo segue os requisitos minimos de
seguranga e que ela tem condicdes
técnicas para garantir o bom funcio-
namento do fornecimento de gas na-
tural, e esta nova medida nao ird
afetar esta garantia nem a seguranca
dos consumidores, uma vez que con-
tinuardo a existir as inspecdes perid-
dicas, e isso & o mais importantes,
transmitiu.

E necessario realgar que, para
além da diminuicdo dos custos que
estas regras aportavam, esta medida
ira estimular a concorréncia dado que
facilitara a mudanga de comercializa-
dores em caso de insatisfacao, e ace-
lerara todo o processo de mudangas
contratuais.

A Selectra &, segundo dizem

sexta-feira

Opiniao

Toda a gente mente

£ uma verdade assumida. Concordar ou nao,
fica ao vosso critério, Faz parte do pacote de
Abril. Gragas a uma revolugdo, em nome da
democracia e liberdade de expressao, as
pessoas conguistaram novos direitos. Re-
clamaré um deles, E se, alguns utilizam este
novio poder com moderacao e assertividade,
outros pelintras (invadidos por um senti-
mento de importancia extrema) banalizaram
este direito conguistado ha quatro décadas.
Ha sempre quem estrague tudo...

E sabido gue o mercado de trabalho nao ofe-
rece boas condigbes. As constantes mudan-
¢as no plano  educacional também
afectaram as aspiragdes dos jovens. Serve
09 ano (incompleto) ou um desses cursos
profissionais tirados a pressa. Esta nova
classe social - motivada pela crise, excesso
de subsidios e falta de valores —aumenta a
cada dia! E preacupante, acreditem!

Mao se pode fechar os olhos a esta reali-
dade! Eles andam por ai, em grupo (matilha,
bando ou como gueiram chamar) a tentar
queimar o tempo livre gue deveria ser ocu-
pado a trabalhar! Objectivo de vida: engra-
vidar a mulher e esperar, nos cafés, a vinda
do carteiro para ver se chega mais um che-
que de um gualguer subsidio.

Adoram utilizar os transportes plblicos.
Principalmente o5 que sao de borla por falta
de meios de fiscalizacdo (e lei que protege
o infractor). Estes sacos de brita julgam-se
no direito de reclamar como um cliente re-
gular que cumpre as obrigacoes! Fruto de
uma sociedade que se tornou demasiado
tolerante com as minorias e fustigados da
vida (vadios) julgam-se no direito de de-
monstrar toda a falsa modéstia e falta de
educacdo. A passividade dos utilizadores e
auséncia de autoridade & algo que me as-
susta. O gue aconteceu d nossa coragem?!
Como pode uma minoria (malformada)
impor a sua vontade a maioria?!

A reclamagao & uma ferramenta poderosa
que pretende defender guem se julga ofen-
dido. 0 bom senso também! Muitas vezes,
assumir o nosso erro ou distraccdo & um pe-
gueno (grande) passo para terminar uma
discussao ou actos mais violentos. E se,
MesMmo assim, oplarem por seguir com are-
clamacao gratuita e fortuita tenham em
atencao a verdade dos factos. Felizmente ha
o contraditdrio. Porque toda a gente
mente...

«lider no aconselhamento de tarifas
de gas natural, eletricidade e teleco-
municacdes em Fran¢a e em Espanha
e chegou a Portugal em 2014. Criada
em Frang¢a no ano de 2007, expandida
para a Espanha em 2013, a Selectra
chega a Portugal estando presente
em ja 12 paises no total. Atualmente
tem ao seu dispor o website dirigido
aos consumidores de energia e tele-
comunicagdes onde podem comparar

as tarifas e ter toda a informacao re-
lacionada com estes mercados.

www.lojaluz.com
www.adslfibra.pt
www.selectra.pt

Mais informages através do 211
450 m8
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AUTARQUICAS i PSD e CDS apresentaram renovacdo de acordo de coligacdo

“Maia em Primeiro”, segue a “Sempre pela Maia”
0

Mo passado dia 25 de Maio, a ca-
rismatica e acolhedora Quinta da Casa
das Tilias, em Gueifaes, Cidade da
Maia, foi o local escolhido pelas con-
celhias do PSD e do CDS para apre-
sentarem o acordo de coligacao para
as proximas eleigdes autarquicas que
decorre sob o nome “Maia em Pri-
meiro”, slogan que se segue ao ante-
rior “Sempre pela Maia”.

Presentes estiveram os presiden-
tes das Comissdes Politicas Concelhia
do PSD e do CDS, respectivamente,
Antonio Silva Tiago, e Manuel Oliveira
e ainda Bragan¢a Fernandes e Alvaro
Castello Branco, respectivamente na
qualidade de presidente da Comissao
Politica Distrital do Porto do PSD e do
CDS, gue assinaram o Acordo de Coli-
gacao.

Quiseram ainda marcar presenca
orgaos distritais e concelhios do PSD,
CDS, |SD e |P; os Vereadores da coli-
gacao da CM Maia; o presidente da
Assembleia Municipal; presidentes de
Juntas de Freguesia; e candidatos a
Juntas de Freguesia.

«Exija o Original evite a Copia»

Manuel Oliveira, como referimos,
presidente da concelhia da Maia do
CDS, disse no seu discurso que é a
«renovacdo de um compromisso para
com 0s maiatos», lembrando gue os
mais velhos diziam que «a Maia ha 4o
anos nao era nadax» e que hoje ha obra
feita por esta coligacdo, lembrando
gue a Maia é «& um dos 20 melhores
em ofertas de emprego; um dos 10 em
novos residentes, dos gue t8m maior
empregabilidade na Economia Verde,
que Exporta mais que Importa; um
dos cinco que mais investe em tecno-

AEMAIA |

logia, tem a mais alta taxa de valoriza-
¢ao de residuos na AMP e 25% de for-
magao superior da sua populacao,
bem acima dos 15% da média nacio-
nals.

Fazendo um pouco de historia o
lider centrista disse que «em Setem-
bro, quando iniciamos as conversas,
foi facil, sabiamos que Silva Tiago
seria a pessoa certa e que assim fazia
todo o sentido continuars, disse
acrescentando que quer para a Maia
wcompeténcia, uma visao de futuro
ambiciosa e uma transi¢ao serena,
que se traduz nesta candidaturas.

Agradeceu o trabalho anterior de
Braganca Fernandes garantindo que
«a histora lhe fara a justica devidan.

Terminou com um slogan utili-
zado noutras campanhas, mas que
«se adequa ao momento. Exija o Ori-
ginal evite a Copias, numa clara refe-
réncia a outra candidatura.

Ao Maia Hoje Manuel Oliveira
disse que sesta coligacdo envolve
boas pessoas, coligacdo de continui-
dade, que querem o melhor para a
Maia. Um bom resultado seria os
maiatos confiarem novamente na co-
ligacdo e darem-nos a confianga reno-
vada para que se continue a cumprir o
plano politico e servir os maiatos», re-
feriw.

Colocar os interesses da Maia a

frente dos partidos

Silva Tiago no seu discurso, apro-
veitou para agradecer e anunciar o
médico Antonio Joaquim Sousa e Silva
como o mandatario da coligacao
“Maia em Primeiro”, também de con-
tinuidade dado que ja tinha exercicio
aquelas fungdes ha varias elei¢bes.

Comecou por reforcar a facilidade
no entendimento «uma coligacdo pau-
tada por conversas abertas e francas,
onde os interesses dos maiatos foram
colocados a frente dos partidos, um
exemplo de como estar numa autar-
quia» que para o autarca é como uma
wsegunda familian.

Disse ter worgulho da caminhada
feita até aqui» e estar ciente da
wenorme responsabilidade em suce-
der a Braganca Femandes», numa co-
ligacdo «onde estardo os melhores e
onde haverd também independentes
mas sem gue ninguém renegue a coli-
gacao e 0s seus principioss.

Terminou com a convicgdo gue
«v¥amaos vencer porgue femos um pa-
trimdnio legado de Vieira de Carvalho
e Braganca Fernandess, prometendo
em nome da continuidade «dar o meu
melhory e disponibilizar-se para «aco-
lher os contributos de todosx.

Ao MaiaHoje o candidato da coli-
gacao disse que foi «um entendi-
mento facil, efectuado por dois
partidos irmaos, proximos de con-
fianca, gastamos pouco tempo a che-
gar a entendimento e mais a discutir
ideias para o bem da Maia. Um bom
resultado seria ganhar com maioria a
Cdmara e ganhar as Juntas todas.
Ainda nao tenho a lista fechada, creio
que sera facil chegar a esse objectivo,
havera bom senso, conhego as pes-
soas e sera facil resolvers, disse sem
divulgar mais pormenores.

Estamos aqui para dar um grande
terceiro presidente 3 Maia

O presidente da Distrital do CDS,

Alvaro Castelo Branco, comecou por
cumprimentar as concelhias por «ape-
sar das naturais diferencas, terem
chegarem a um consenso», porgue
westamos agui para dar um grande
terceiro presidente a Maian.
Lembrou entre outras que foi na
Maia que «nasceu o conceito de Tec-
nologia e Desenvolvimento, que se
desenvolveu a Consciéncia Ambien-
tal» e que «A Maia, orgulhosamente,
apesar do peso dos concelhos vizi-
nhos, nunca foi dormitorio do Portos.
Braganga Fernandes com o maior
discurso do evento, levou cerca de 10
minutos a agradecer individualmente

as presencas, destacando a relevancia
e agradecendo o trabalho de cada um,
com especial enfase nos «28 anos de
Luciano Gomes como presidente da
Assembleia Municipal, que se os
maiatos assim o entenderem terei o
prazer de substituirs, completando os
agradecimentos ao mandatario Sousa
e Silva e ao director de campanha,
Herndni Ribeiro.

Para o ainda presidente da CM
Maia «Silva Tiago & um companheiro
ao longo dos 28 anos e que sabera
continuar o bom trabalho gue temos
efectuado. Tiago serd o novo presi-
dente da Camara, e eu estarei ao seu
lado nos bons e maus momentoss,
disse.

Agradeceu aos presidentes de
junta pelo trabalho efectuado, anun-
ciando gue havera cinco novos candi-
datos as juntas, sendo gue um deles
serd Ilidio Carneiro que se recandidata
apds um interregno de um ano.

Agradeceu 3 equipa de vereado-
res asempre unida e leal para comigo,
até porgue sem unido ndo ha vitdria.
A Maia & um sucesso porgue ha unido
no executivon, diz, continuando que
wLevo os problemas para casa e tento
no dia seguinte fazer a paz, porgue &
disso que se trata bom-senso e con-
SENSom,

Para Braganca Fernandes «soube-
mos poupar para dar aos que mais
precisamn» e economicamente evolui-
mos westdvamos na lista dos maus
pagadores e agora pagamos a 4 diasw,
disse acrescentando que «somos 0s
primeiros no Ambiente, nos Parques,
no Desporto onde temos a pratica dia-
ria de cerca de 14.000; temos cercade
22.000 empresas, muitas que sa-
bendo do nosso sucesso nos procu-
ram ainda diariamente; contribuimos
com 3% do PIB Nacional; quando atra-
vessamos a Crise, ha 4 anos, passa-
mos um pouco ao lade, fizemos
acordos com IPSS's, poupamos para
gastar quando foi precison, disse a
terminar.

Ana Sofia Silva
Manuel jorge Costa

(Fotografia)

Recém criado Conselho Empresarial do Porto
(CEP) conta com Aemaia nos seus orgaos sociais

Estatutariamente, o recém-criado
CEP , “tem como finalidade o desen-
volvimento homogéneo e sustentado,
estudo, defesa e promogao das em-
presas, instituicdes e interesses socio-
econdmicos da regido, mediante a
cooperacdo e representacao das res-
petivas estruturas associativas em-
presariais e outras organizacdes que
a integram, bem como a articulagao
em rede com os diferentes atores pi-

blicos e privados, regionais, nacionais
e internacionais, na prossecugao dos
seus fins bem como, contribuir para a
internacionalizagdo da economia da
regiao, promover e estimular as rela-
¢Des comerciais, promover a competi-
tividade e atratividade da regido e
participacdo em acdes de planea-
mento e gestdo de estratégias de de-
senvolvimento econdmico e social,
respetivos programas de apoio e bem

assim a promocao e qualificacao de
pessoas e organizacao e realizacao de
eventos”,

Fundado pelas associa¢bes em-
presariais dos 17 municipios da Area
Metropolitana do Porto, conta com a
AEMAIA na sua direcao, representada
pelo seu presidente, Carlos Mendes,
afirmando que « A AEMAIA considera
de extrema importancia a criagao
desta nova estrutura representativa

dos interesses socio - econdmicos da
regido, e desejamos aos Orgaos so-
ciais eleitos 0s maiores sucessos, dis-
ponibilizando - nos para a melhor
colaboragaon .

ENNENEREEEEAEEREE
COMSELHO EMPRESARIAL DO
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Quando o que parece & frouxo

Entre cavalgadas e tomas de café
em lugares insdlitos, pessoas hd que se
entretém em esquicar taticas frouxas de
entretenimento  escorregadio.  Eles
sabem gque povo ha que distraido vive,
sobreposto por camadas frageis de ou-
tros de consciéncia intermitente. No es-
trato da plena consciéncia social mais
obscura deambulam as elites que tem-
pos houve que influenciavam as esco-
lhas e desenhavam formas possiveis de
vida sustentaveis.

Tudo muda quando os populismos
ascendem e tudo se escapa quando as
existéncias se dedicam a agendas politi-
cas de baixo valor. 5e assim nao fosse,
nao teriamos muito do que tristemente
alimentamos como o melhor, vocife-
rando, em coro, que & tudo igual e que
outros nao fariam melhor. O 'status quo’
impera porgue as redes dos instalados
espetam-nos nas estranhas as estranhas
formas de vida coletiva.

A esfera individual & nula e a socie-
dade civil esta doente. Acriticamente
existimos € o medo deixa lastro para o
dominio dos incapazes, € muito medio-
cres, sobre um manto humano de cara-
paca dormente.

Quanto mais praximo estamos da
claridade mais as nddoas se evidenciam.
0 espaco-tempo das autarguias locais
sdo laboratdrios fidedignos da miséria
piblica e do formar de consciéncias mor-
tas. Se em tempos apenas se levavam os
crescendos idosos @ passear e a ingerir
como lobos, neste arrangue eleitoralista
ja se enfilam neles um generoso pe-
gueno-almoco. A populagdo estda mais
yelha e as apostas tém gue ser alinha-
das. Por seu turno, as criangas no arran-
gue de ano letive avistaram fileiras de
sorrisos dos atores politicos e se enchar-
caram com afetos decotados, e se espu-
maram, entre beijos lancetados aos seus
progenitores, na cerimonia de arrangue
do ano letivo. Coisas supérfluas, mas
sempre giras, serao milimetricamente
distribuidas num trago de caridade amo-
rosa.

Desfeitos os efeitos catastrofica-
mente falidos de Passos Coelho & ‘gerin-
gonca', a agulha tristemente muda-se: o
gue & positivo no governo do PS5 4 maio-
ria se deve. Uma vergonha em pré jorna-
das algarvias com defesa da reforma do
sistema eleitoral, quando no uso do
poder ndao pertenceu a agenda da gover-
nacan.

Um recente estudo afirma que
guando os autarcas nao se podem re-
candidatar ao mesmo cargo, a absten-
gdo diminui. Cumulativamente diz que
nao havendo recandidatura houve lugar
a menos investimento e menos medidas
eleitoralistas. Percebendo a tentagdo,
julgo que a Maia é a sua antitese (muni-
cipio € a maioria das freguesias - de que
Folgosa & o seu reforco). Nao s0 os ces-
santes se mantém na rede dos poderes
instalados - porque serda? - como os
gastos em obras de necessidade nula
sdao arduamente feitas - para bem da
animacdo do mercado de empreiteiros e
doutros empresarios.

As campanhas tém que ser feitas, os
idosos tém que se sentir amedrontados
e a5 camadas mais novos, por trejeitos
verbais dos educadores, tém gue acredi-
tar gue a casa grande piblica lhes pode
arranjar emprego. 5 sempre foi assim
no passado e tempo recente -gue o diga
todos os familiares dos eleitos no rei-
nado do PSD - por que duvidar?

A miséria corroi a sanidade mental
das elites murchas, os populismos fa-
tiam em doses seguras o que o povo
quer ouvir e muito dos mediocres, ora
vivem no poder, ora tentam o assalto ao
*modus operandi’ dos bens piblicos.

Urbanista & Mestre em Gestdo
Plblica
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CONDECORACOES | Nomes distinguidos em diferentes dreas

JF Milheiros volta a condecorar

No passado dia 2o de maio, a
junta de freguesia de Milheirds, no
sel auditdrio, voltou a condecorar
varias individualidades em diferen-
tes dreas

Foram muitos os nomes distin-
guidos, entre 0s quais o vice-presi-
dente da CM Maia, Antdnio da Silva
Tiago, o presidente da Assembleia
Municipal, Luciano Gomes, o sele-
cionador nacional adjunto, lidio
Vale, entre outros.

Antdnio Silva Tiago prestigia
iniciativas como esta por serem
«tanto para o municipio como para
Milheirds, uma forma de reconhe-
cer o mérito e o servico prestado
aos mais variados niveis pelas enti-
dades ou pelos cidaddos em parti-
cular», acreditando que este «é um
estimulo a que outras entidades se
esforcem, no sentido de virem a ser

do seu tempo

Faz hoje, 1 de junho 15 anos que
faleceu o Professor José Vieira de Car-
valho.

Para os mais novos ou eventual-
mente mais desatentos, foi, pelo
menos para mim a figura mais rele-
vante do concelho da Maia, ombre-
ando unicamente com o Lidador. Alias
ambos partilham a honra de terem
visto erguida uma estatua na praca
fronteira aos Pacos do Concelha, que
tem alids o nome do antigo autarca.

Foi gracas a este antigo professor
da faculdade de letras do Porto, mas
sobretudo ao eximio e visiondrio
autarca que a Maia deixou de ser um
concelho rural e passou para a linha
da frente no desenvolvimento em fa-
tores tdo diversos como a industria e
o desporto, a cultura e as infraestru-
turas.

De um modo geral, com um pensa-
mento vinte ou trinta anos a frente do
sell tempo conseguiu desenhar um
concelho moderno, com a criagao de
vias estruturantes que permitiam uma

antecessor, como o fundador da ini-
ciativa das condecoragdes.
Ana Sofia

destacou nomes como o de Luciano
Gomes, por ter feito «politica com
verdades, e de Mario Gouveia, seu

reconhecidas»
O presidente da junta de fre-
ouesia de Milheirds, Vitor Fontes,

EMPRESAS | Empresa maiata com nova Marca internacional

FERBAR é o novo distribuidor da marca Sunquick em Portugal

célere circulacao dentro e para fora do

concelho, com acesso aos portos e

aeroportos, com a criacdo de zonas in-

dustriais estruturadas gue permitiram

a atracao de empresas e de investi-
mentos, ou na construcdao de in-

fraestruturas desportivas e culturais

de exceléncia gue tornaram o concelho

moderno & atraente aos olhos de
quem o visitava.

Alias os indices demograficos
foram um claro sinal disso, com cada
YeZ mais pessoas a procurar a Maia

para morar, pois quem nao quer morar

num concelho com qualidade de vida
SUperior.

Para além da sua grande paixdo
pela sua terra, a sua Maia, nunca
deixou de estar atento a realidade re-
gional, com uma visdo abrangente de
toda a regido, e tentando também
neste campo a atracdo de mais valias,
como foi o caso do Metro do Porto do
gual foi um dos principais impulsion-
adores.

Se compararmos 05 mapas e as
infraestruturas do concelho antes e
depois da gestao deste autarca
podemos de uma forma justa e desin-
teressada chegar a conclusdes abso-
lutamente evidentes sobre aguilo que
foi o seu trabalho efetivo.

Mas apesar da sua partida antes
do tempo, nao restam duvidas, ainda
hoje que a sua obra ira perdurar, ndo
s pelas diferentes homenagens que
continuam ainda a ser feitas, como o
nome de arruamentas, edificios, esco-
las, instalacdes desportivas, torneios
entre tantas outras, que provam gue a
memdria e a saudade sdo extensdes
de um agradecimento sentido, mas
também uma justica com o passado.

Tenho um amigo, morador num
concelho vizinho gque guando ouve os
maiatos a falar da sua terra, com um
orgulho bem demonstrativo costuma
dizer em tom de brincadeira "Eu ndo
sei falar maiato..”, mas mesmo ele
gue ndo conhece o dialeto dagueles
gue falam com paixdo da sua terra,
sabe gue esse tipo de expressdes de
orgulho sao origindrios depois desta
terra ter tido no seu leme t3o vi-

siondrio timoneiro...

E sob o conceito criativo “Fruta-
licioso” que a Ferbar relanca a
marca Sunquick em Portugal,
unindo nesta nova palavra os dois
principais atributos desta bebida
refrescante: a composicdo a base
de sumo de fruta, rica em vitamina
C, e o sabor distinto e delicioso. As
divertidas mascotes Sun & Quick
530 as personagens principais da
comunicacao.

“Frutalicioso™ agrega toda a co-
municacao de Sungquick numa cam-

panha multiplataforma.

Sunguick & o sumo concentrado
lider no mercado nacional que
acompanha varias geracdes, desta-
cando-se por ser uma bebida re-
frescante e revigorante,
encontrando-se disponivel numa
variedade de sabores muito apre-
ciados pelos portugueses, como La-
ranja e Tropical. A composi¢ao com
fruta e a ligeira consisténcia, assim
como nao ter gas nem adicdo de co-
rantes e conservantes, torna o con-

sumo de Sunguick numa experién-
cia saborosa, ideal para ser parti-
lhado em momentos de celebracao,
como aniversarios, ou simples-
mente descontraidos, no dia-a-dia
na companhia da familia e amigos.

Entre os beneficios de Sunquick
encontra-se ainda a conveniéncia e
a funcionalidade, uma vez que uma
Unica embalagem deste concen-
trado é equivalente a 10 vezes mais
desta bebida refrescante de sumo.

A Ferbar, empresa maiata de

comercializacdo e distribuicao de
produtos na area alimentar, & o
novo distribuidor de Sunquick em
Portugal, desde Margo de 2017.
Através desta parceria com a dina-
marguesa CO-RO, a Ferbar fortalece
o seu portefdlio de produtos e inicia
atividade na categoria de Sumos.
Ao longo do ano, estdo previstos
novos lancamentos para diversifi-
cacao da gama de Sunguick e dina-
miza¢do da categoria no mercado
nacional.

v+ VITESSE - A histéria também se faz a nivel empresarial

A lendéria fébrica maiata de mi-
niaturas & escala 1:43, dos anos
80 ego

A Minibri - Inddstria de Brinque-
dos, Lda. foi fundada em 1982 nas
instalacoes da Luso-Toys (outra
conhecida empresa maiata de fa-
brico de miniaturas automoveis
na escala 1/43), na Rua dos Mal-
mequeres n? 25, zona industrial
de Gueifaes - Maia, por Manuel
Pinto, Angelo Rodrigues (que ti-
nham ficado com credores da fa-
lida *“Luso-Toys™), Francisco
Abrunhosa e o francés Bernard
Peres. Esta empresa é conhecida
genericamente como o grupo “VI-
TESSE™.

Fabricaram sobretudo miniaturas
d escala 1:43 de veiculos automo-
veis em metal fundido/liga de
zinco (corpo e, por vezes, base),
plastico (base, interiores, rodas e
janelas), borracha (pneus) e papel
(decalcomanias). O seu primeiro
modelo foi o “Lancia 037 Rally -
Martini Racing” do piloto Markku
Allen no Rally da Corsega.

A firma criou varias marcas a

saber: “Vitesse" (a primeira), “SM
Super Models" , “Retro Vitesse",
“Onix” (para a formula 1) ,
“Quartzo” (vocacionada para o
mercado americano) , “Victoria™
(veiculos militares) e “City” (veicu-
los comerciais, de bombeiros e
taxis).

Inicialmente utilizou a maquinaria
de empresas com a Radar (outra
conhecida empresa de brinque-
dos da Maia, que fora sediada em
Vermoim). Mais tarde comprou as
maquinas e os moldes da Norev
francesa e editou a partir de 1986
alguns modelos desta marca
como “Fabriqué au Portugal™. Em
1989 criou a sua propria fabricade
moldes nas imediacoes da em-
presa, a “Compasso Indistria de
Moldes, Lda"”, e em 19093 a “Seri-
decal, Impressdo e Decalcoma-
nias, Lda.”, para o desenho e
impressao das decalcomanias de
decoragao dos modelos desporti-
vos, sediada no Porto, onde traba-
lhou Jean Loup Carpena, amigo de
Francisco e Bemard. Fabricou
ainda alguns modelos do conhe-
cido fabricante francés “Solido™,

para exportacao.

Logo a seguir a queda do muro de
Berlim em 1989 editou o popular
carro da Alemanha de Leste “Tra-
bant” (“Trabi”) que foi um su-
cesso de vendas.

Em 19gc, editou a efigie do cantor
Pedro Abrunhosa em plastico,
primo de Francisco Abrunhosa,
aguando da publicacao do livro
deste cantor “Pedro Abrunhosa &
Os Bandemdnio”, editado pela Li-
vraria Civilizacao Editora.

0Os modelos eram desenhados
pelo maquetista Fernando Pinto e
os prototipos eram concebidos
em resina e depois passados a
bronze, uma vez feita a conversao
a escala 1/43 no pantdgrafo. A liga

a 470 graus. A fabrica tinha pes-
soal especializada nos desenhos
técnicos, moldes, pintura, monta-
gem, acabamento e embalagem.
A empresa exportava para a
Franca, Italia, Alemanha, Ingla-
terra, Japao e Estados Unidos.
Portugal ficava com apenas cerca
de 25% da producao que chegou
as 10. 000 unidades por dia.
Lider do mercado mundial na es-
cala 1/43 nos anos go, por invia-
bilidade econdmica a empresa
encerrou a actividade em 2001,
depois de uma experiéncia produ-
tiva na China.

Colaboragio do leitor Carlos Magalhdes
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Comissoes de Acompanhamento do projeto da
Central de Valorizacao Energética Lipor Il da
Maia homenageadas

Mo ano de comemoragao do seu
35.2 aniversario, 0 Conselho de Admi-
nistracao da LIPOR considerou justo e
oportuno homenagear a Comissao de
Acompanhamento da Central de Valo-
rizacao Energética na Maia que cum-
pre a sua missao ha mais de 20 anos,
enaltecendo o papel que desempe-
nharam e desempenham no xito do
Projeto.

Neste sentido, foi convocado no
dia 27 de maio, uma reunido extraor-
dinaria da Assembleia de Freguesia da
Vila de Moreira, especialmente para
este efeito. De sublinhar gue desde 26
de setembro de 1996 existe uma Co-
missao de Acompanhamento para o
Projeto da Central de Valorizagao

Energética da Maia no seio dos Or-
gaos Autarquicos da freguesia de Mo-
reira, Concelho da Maia. A Comissao
de Acompanhamento tem funcionado
regulamente e ininterruptamente
desde essa altura, tem obrigatoria-
mente representantes de todas as for-
¢as politicas representadas nos
Orgaos Autarquicos da freguesia, red-
nem na Central de Valorizacdo Ener-
gética LIPOR Il com a participacdo do
signatario, do Responsavel pela Uni-
dade e dos responsaveis pela
Port’Ambiente e pela Citrup.

A ocasiao fol marcada pela afixa-
¢do de uma placa de homenagem no
edificio da Junta de Freguesia e uma
réplica dessa mesma placa foi ofere-

AMBIENTE | Candidatura ao Fundo Ambiental aprovada

Maiambiente com frota sustentavel

A Maiambiente vai tornar a sua
frota automével mais sustentavel,
apostande na sua renovagao através
da substituicio por viaturas elétricas.
Para tal, concorreu 3o Fundo Ambien-
tal e viu a sua candidatura aprovada,
que prevé um cofinanciamento de
25% do investimento total. A cerimo-
nia de Assinatura dos Contratos de Fi-
nanciamento realizou-se no dia 23 de
Maio, no Cineteatro de Porto de Mas
e contou com a presenca do Ministro
do Ambiente, Jodo Matos Fernandes,
e do Diretor Geral da Maiambiente,
Carlos Mendes.

Areducdo das emissdes de gases
com efeito de estufa & uma prioridade
da empresa de recolha de residuos do
Municipio da Maia. Em linha com as
orientagdes estratégicas nacionais e
comunitarias, numa primeira fase, a
estratégia passa por renovar a frota li-
geira de apoio aos servigos ambien-
tais prestados pela empresa, nao
perdendo de vista a evolugdo das so-
lugdes tecnoldgicas que também co-
mecam a surgir ao nivel da frota
pesada.

Vamos limpar a Europa

Consciente do impacto ambiental
negativo dos residuos que estio a ser
abandonados na sua area envolvente

e acreditando na valorizagdo do papel
dos cidad3os neste processo, a
Maiambiente associou-se 3 acao
*“Wamos Limpar a Europa” e participou
numa agdo voluntaria de limpeza. A
equipa foi constituida por 23 munici-
pes e guatro colaboradores da
Maiambiente que se juntaram, no dia
14 de maio, para deixar a Maia mais
limpa. Mo total foram recolhidos cerca
de uma tonelada de residuos, entre
papel, plasticos, vidro, pneus, mons-
tros, entre outros. A Maiambiente ofe-
receu ainda todo o material de apoio
logistico, deixando a todos os volun-
tarios que se juntaram a esta iniciativa
um agradecimento muito especial.
Todos os anos, milhdes de tone-
ladas de residuos s3o abandonados
na natureza: oceanos, praias, florestas
sao alguns exemplos. O projeto
"Vamos Limpar a Europa!”, apoiado
pela Comissdo Europeia, promove
uma acdo de Limpeza conjunta, em
todo o continente Europeu. Realizada
anualmente, a iniciativa pretende en-
volver o maior niimero possivel de ci-
dadaos em simultaneo,
consciencializando e promovendo a
mudanca de mentalidades.
Maiambiente ... valoriza o futuro!
A Maiambiente & uma empresa
publica municipal, autonoma juridica

cida pela Lipor a todos os membros,
antigos e atuais, das Comissdes de
Acompanhamento, como forma de ex-

e financeiramente, e tem como objeto
principal, por delegacao da Camara
Municipal da Maia, a remogao dos re-
siduos sdlidos urbanos e equiparados
aurbanos, a recolha seletiva de mate-
riais reciclaveis e a manutencao da hi-
giene e limpeza dos locais publicos,
no concelho da Maia. Na sua area de
negocio, a Maiambiente demonstra a
sua elevada experiéncia respondendo
as solicitacdes com solugoes adequa-
das a todas as solicitagdes nas suas
diferentes areas de atuacao. Age com
total dedicacdo aos clientes, aos par-
ceiros de negdcio e a comunidade em

COMERCIO E REPARACOES AUTO, LDA.

ia Central de Milheirés, 190
4470 Milheirés » Tel. 22 974 00 03

pressar o seu reconhecimento pelo
trabalho efetuado em prol desta mis-
sao.

geral, criando uma forte ligacao atra-
vés da disponibilizacao de instrumen-
tos adequados as atuais exigéncias e
expetativas. O trabalho da Maiam-
biente orienta-se no sentido de garan-
tir as melhores condigdes de vida a
populacdo que serve, num esforgo
continuo para prestar aos seus clien-
tes o melhor servigo, com qualidade e
eficiéncia. Em termos da gualidade do
servigo plblico prestado, orienta-se
pelas melhores praticas internacio-
nais, sempre numa perspetiva de de-
senvolvimento sustentavel.

Terrorismo

0 terrorismo como forma disruptiva da
organizacao social acentua-se cada vezr mais
pelos guatro cantos do mundo.

A sua accdo visa a instalacao de um
clima de medo entre os cidadaos, principal-
mente dagueles gue vivem em sistemas
politicos baseados na democracia, como
acontece maioritariamente no mundo oci-
dental.

A pergunta gue se impde & saber o
porqué do terrorismo, em especial o que se
intitula islamico.

Pela violéncia levada a cabo em cada
ataque terrorista, pressupde-se que estes
alegadamente significassem actos de retal-
iacdo contra acgdes militares levadas a cabo
por um pais contra outro. 54 que a maioria
dos atentados mostra-nos que estes sao
cometidos por cidadaos dos designados
paises alegadamente agressores, pelo gue
este argumento deixa de ser plausivel.

Amaioria das vitimas do terrorismo sao
cidadaos que viviam as suas vidas de forma
ordeira e pacifica, sem acesso ao poder ou
as suas formas de interferéncia directa. A
todas estas caracteristicas soma-se a mukti-
religiosidade, pois embora sob a capa de is-
|amica, o bombista - escolho esta por sera
forma mais comum de ataque terrorista -
nao tem como saber dos credos de todos os
seus alvos, especialmente no meio de um
grupo heterogéneo de pessoas. Poderdo
advogar que os islamicos mortos sao viti-
mas colaterais, mas serd que a comunidade
isldmica esta disposta a integrar a lista de
colaterais de forma voluntdria? Nao me
parece,

Curiosamente, o actual terrorismo —
baseado na criagdo do Estado Isldmico -
surge apds a queda das ditaduras gue gov-
ermavam importantes nacdes arabes, como
o Irague, Libia, Siria e Egipto. Antes destes,
o5 atentados tinham uma alegada origem
palestiniana, que simplesmente desapare-
ceu do mapa informativo mundial. Teriam as
causas reivindicadas pelos palestinianos
sido satisfeitas? Claro que nao, como se
pode verificar em alguma imprensa interna-
cional.

Pode-se inferir que, neste particular, a
existéncia de ditaduras afinal ndo era uma
coisa assim tao ma? Nao, ndo pode. Toda a
postura que visa aniquilar a capacidade do
ser humano a sua auto-realizacio & simples-
mente condenavel.

Matematica do terrorismo islamico de-
senha-se também um jogo de sombras, des-
ignadamente por parte de alguns lideres
religiosos que, por receio de serem con-
frontados nao so pelos ocidentaks, mas prin-
cipalmente por radicais que dizem professar
0 isldo, perdem a coragem de condenar vee-
mentemente tais accdes, escudando-se
numa retdrica dibia que condena mas jus-
tifica. Ora, nenhum acto terrorista & justi-
ficavel, sob que pretexto for, especialmente
no seio da nossa sociedade cujos valores de
liberdade permitem a 53 convivéncia entre
povos de diferentes racas e credos.

Mo dia em gue esta liberdade nos for
negada também o sera para tais religiosos.
E isto & uma certeza.

Licenciado em Ciéncias Sociais, ndo es-
creve a0 abrigo do novo acordo ortografico.




Antibiético & sempre solugdo?

A descoberta dos antibidticos foi um dos
maiores marcos da Medicina, sem divida.
0 aumento da esperanca de vida na se-
gunda metade do século XX é-lhes distin-
tamente reconhecido. Contudo, este
primordio de seguranca esta a inverter-se.
Porqué? Resisténcia das bactérias. A resis-
téncia aos antibioticos € a capacidade das
bactérias sobreviverem ao efeito de deter-
minado antibidtico. Isto pode acontecer de
forma natural e intrinseca a bactéria ou por
fatores externos. E aqui, & fulcral assinalar
como principal promotor o uso inadequado
dos antibioticos e a emergéncia destas
“superbactérias" como uma mudanca de
paradigma. Desta forma, temos em circu-
lagdo um maior nimero de bactérias resis-
tentes gue traduzem atraso e diminuicao
na eficacia de tratamentos, aumento da du-
racao e nimero de internamentos, maior
mortalidade e mais gastos em salde.
Atualmente trata-se de uma das priorida-
des da Organizacdao Mundial de Sadde. O
use incorreto dos antibidticos prende-se
essencialmente com o consumo exage-
rado. Alguns dos motivos sdo a incerteza
ou imprecisdao no diagndstico, pressao
exercida pelo doente e/ou familiares, nao
adesdo ao esquema indicado e elevada au-
tomedicacao atrawés de antibioticos exce-
dentes de tratamentos anteriores ou
obtidos na farmacia sem prescricdo mé-
dica. Segundo o Centro Europeu de Preven-
¢do € Controlo das Doengas, morrem 25
000 pessoasano por infecao a bactérias
resistentes, aumentando os custos em 1,5
milhdes de euros/ano. Devemnos, enguanto
cidad@os memaorizar que nem todas as in-
fegdes sao bacterianas e que o antibidtico
nao & milagroso. Devemos cumprir as nor-
mas de higienizacao e utilizd-lo quando
realmente necessario e no esquUema pres-
crito. Cerca de 100 anos apds a introdugao
da primeira penicilina o antibidtico estd em
vias de extincdo. Corremos o risco, de num
futuro proximo, nao dispormos de antibio-
ticos eficazes contra as infegdes mais "ba-
nais”. Por isso, debata conscientemente a
indicacdo para antibidtico com o seu mé-
dico.

*Mestrado Integrado em Medicina pelo
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Sa-
lazar (Universidade do Porto) - Médico de

Medicina Geral e Familiar na USF Viver
Mais

**Mestrado Integrado em Medicina pela
Faculdade de Ciéncias Médicas (Universi-
dade Mova de Lisboa) - Médica de Medi-
cina Geral e Familiar na USF Viver Mais

* TRATAMENTOS CAPILARES

« EXTENSOES DE CABELO

* DESFRISAGENS DEFINITIVAS

= TRATAMENTOS DE ROSTO

« TRATAMEMNTOS DE CORPOD

« TRATAMENTOS DE MAOS E PES

MUOSICA | No Palco FNAC do GaiaShopping.

Concerto da Academia de Misica da Maia

No passado dia 21 de Maio, a Aca-
demia de Mdsica da Maia (AMM)

MUSICA

levou a cabo um concerto protagoni-

zado pela sua Orquestra Infantil, no

2 de Junho de 2017

palco FNAC - GaiaShopping.

0 momento musical foi abrilhan-
tado por solos de Piano, Flauta, Vio-
lino e Canto interpretados pelos mais
jovens estudantes daguela academia.

0 resultado do trabalho desenvol-
vido ao longo ano letivo foi compen-
sado pela reacao emotiva do piblico
que, de forma muito carinhosa, aplau-
diu obras de Mozart, Chopin, Liszt,
Cardelis, Cowen e Sobral.

0 ano de 2018 assinala os 25
anos de existéncia da AMM e a produ-
cao de novos eventos musicais serdo
celebrados nesta data tdo especial

Espectaculo integrado na Queima das Fitas decorreu no Coliseu
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para professores e alunos. Breve-
mente serdo agendadas as estreias
da Opera "Dido e Eneias" de Henry
Purcell e da Oratdria "0 Messias" de
(. F. Handel, protagonizadas por es-
tudantes da AMM e artistas de re-
nome no panorama musical nacional
e internacional.

Mo sentido de enrigquecer o seu
curriculo e desenvolver a qualidade
musical na Arte do Espetaculo na Ci-
dade da Maia, a2 AMM introduz o
Curso de Teatro, dirigido a todas as
idades, no presente ano letivo

Ana Lidia Dias en(cantou) em Concerto Promenade

% Ajovem maiata, Ana Lidia Rouxinol Dias, estudante finalista na Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, integrou o elenco dos solistas que partictparam no Concerto Promenade que se realizou no Coliseu do Porto,
no passadﬂ dia 8 de Maio, enquadrado na programacao da Federagao Académica do Porto, para a semana da tradi-

cional queima das fitas.

Arranjo orquestral assinado pela
propria

Ana Lidia Rouxinol Dias fez um ar-
ranjo para soprano e orquestra, no
qual adaptou a versao para canto in-
titulada “Nela fantasia" da misica
“Gabriel's Oboé", tema principal do
filme The Mission (1986), do compo-
sitor italiano Ennio Morricone, mun-

CRIANCAS

FEDERACAD
ACADEMICA
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dialmente famoso pelas suas bandas
s0noras originais para o Cinema.
Durante a interpretacdo, o Maes-
tro José Ferreira Lobo, deu indicagdo a
cantora e aos misicos da Orquestra
do Morte, para fazer um sibito piano,
interrompendo a execugdo da obra,
indignado com o comportamento dos
praxistas de engenharia, que se le-

"Eu sou lgual a ti"

Como tem vindo a ser noticiado, o
Rotary Club de Aguas Santas/ Pe-
droucos esta, neste ano rotario 2016-
2017, a desenvolver um projeto
intitulado: "Eu sou Igual a ti", que se
destina ao apoio das criangas com
multideficiéncia e autismo a frequen-
tar as Unidades de Ensino especial
dos Agrupamentos de Escolas de

LSCL,

Rua D. Joao IV, 263 = MAILA
22 941 08 11

Aguas Santas e Pedroucos, assim
como dos Infantarios da Santa Casa
da Misericordia da Maia, instalados
nestas duas freguesias.

Uma vez que a sua finalizacao
ocorrerda no més de junho, simulta-
neamente com o término do mandato
do actual presidente, José Manuel
Sampaio, pretende este Club rotario

vantaram e abandonaram a sala, em
protesto com a organizacao (FAF), que
por razdes de seguranca deles pro-
prios, os impediu de ocupar as gale-
rias do Coliseu, no Qltimo anel da sala,
a uma altitude que recomenda toda a
cautela.

Apds uma veemente reprimenda
do Maestro Ferreira Lobo, personali-
dade gue ndo transige diante faltas de
respeito e, ali naguele momento, pro-
feriu palavras muito educativas, a in-
terpretacdo da obra foi retomada, e
levada a cabo até final sem mais ne-
nhuma perturbacao.

Mantendo-se sempre em palco
muito tranquila, Ana Lidia, com uma
impressionante serenidade, que se
espelhava no seu rosto, logrou alcan-
¢ar uma interpretagdo que amrebatou
um estrondoso e demorado aplauso
do piblico que imediatamente se le-
vantou expressando-se vigorosa-

Iniciativa do Rotary Club, com festa final a 3 de Junho

prestar contas das atividades do
mesmo, através da realizacdo de uma
Festa Final no dia 3 de junhe das 1gh
as 18h, nas piscinas Municipais de
Aguas Santas, a qual envolverd a po-
pulacdo escolar e local destas duas
freguesias do Concelho da Maia.

Do programa consta, entre as 15
e as 17 horas, Jogos Tradicionais, In-

QDQY&

CABELEIREIROS

mente também com palavras de ad-
miracdo pela performance artistica
que acabara de testemunhar.

Mo final do concerto promenade,
Maestro, misicos da Orguestra do
Morte, solistas, organizacao e pablico,
especialmente plblico universitario,
dirigiam-se entusiasticamente a fina-
lista maiata, para a felicitar pelo mo-
mento musical gque aconteceu
naguele concerto e que por todas as
circunstancias da sua efemeridade se
tomou histarico, guer na tradicao aca-
démica, como na propria histdria cul-
tural do Coliseu do Porto.

De notar igualmente que além de
Ana Lidia Dias havia na Orquestra do
Morte e entre os solistas, mais maiatas
e maiatos, facto que comprova gue a
Maia & uma terra fecunda, a gerar ta-
lentos artisticos.

Ana Sofla

suflaveis, Desporto Adaptado (Boc-
cia), Artesanato e Divulgacao Rotaria.
Entre as 17 e as 19 horas havera lugar
a um momento musical com a actua-
¢do do Coro Infantil “Os Fontineiros
da Maia”, Coro Infantil “Pequenos
Cantores da Maia” e actuagao da
banda “Barcode”.
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Santo Antoninho da Guarda
Recordagdes

Recordando a capelinha
A cair, muito velhinha...
Com altares em madeira,
Coisas que deixam pena,
Era ainda mais pequena,
Sempre no alto, a bandeira!

Os homens daquela era
Barba rija, voz sincera,
& fins dos anos guarenta...
Com tantas limitagdes
Mas com grandes coragies
Fizeram obra que ostenta.

Tinha as gentes do lugar
Devotas, sabendo amar...
Grande alma tinha este povo,
Sem um tostdo de sobra
Deitaram as maos a obra
E ergueram-na de novo!

Sempre festas no lugar
Criadas para pagar
Dividas da reconstrugao,
Também serviram pro povo
Vestir os trajes de novo
E vestir nova paixao.

Povo alegre, sdo e pobre,
A que eu chamo povo nobre!

Lembro aos domingos, no largo,
Raparigas com encargo...
Faziam lindos enfeites,
Tesoura e papel de seda,
Ornavam a alameda
Que faziam mais deleites.

Tinham as maos calejadas
Mas eram abencoadas!

Bem vestidas, encantavam,
Mas que bem elas cantavam
Modinhas e até fado,
Depois com altifalante
Chegava no mesmo instante
0 tal principe encantado.

Muitas rifas... sempre em festa,
Este pequeno lugar...
Lugar que ja pouco resta
Como tudo, estd acabar,
Alegria foi-se embora
Da pouca que tem agora
Ela & ja meia funesta.

Resta agora esta paixdo
Com ela, a recordacao,
Que & saudade e nostalgia...
Até da pancadaria,

Das tréguas, da lealdade,
Da redobrada amizade...
Sobretudo d'alegria,
Tempos lindos... quem me dera
Ver voltar a primavera,
Sera sonho, sera quimera?
Tempo lindo! Mas que saudade...

ENTREVISTA |

“Ha pessoas muito infelizes que nao percebem como estao a
ser corroidas pela inveja”

%" Um ano apds a publicagao do seu livro “Seduzir ou convencer” Victor Dias concede uma entrevista exclusiva

ao Maia Hoje

Maia Hoje (MH): - Que impacto
teve na sua vida o facto de ter publi-
cado um livro sobre comunicagdio e in-
teligéncia politica competitiva?

Victor Dias (VD): - Teve alguns
efeitos no meu pensamento acercada
politica e dos politicos, que sendo
temas da mesma matéria, muitas
vezes confundidos, ndo sdo a mesma
coisa. E ao contrario do gue se possa
pensar, hoje nao tenho quaisquer di-
vidas de que todas as pessoas sao, na
sua esséncia, atores da politica.
Podem até ndo ter um projeto ou uma
agenda politica pessoal estruturados,
mas sao politicos. E quanto mais o
negam, mais o confirmam... Ha por ai
muita gente 3 procura dos ascensores
sociais que vao dando visibilidade pa-
blica, na dnsia de conquistar notorie-
dade que lhes permita entrar numa
qualquer equacao politica e eleitoral.
Quando sdo confrontados ou direta-
mente interpelados sobre a sua estra-
tégia, 0 argumento é invariavelmente
o mesmo, a solidariedade, o volunta-
riado e 0 associativismo em gue se
desdobram, ha anos consecutivos é
ue os move. No entanto, a par disse,
vao procurando em bicos de pés, furar
por onde podem, nas estruturas par-
tidarias ou em solugbes pseudo inde-
pendentes, £ pena que esse tipo de
aproveitamento se misture com um
fortissimo movimento social que
existe atualmente em Portugal, que
conta com milhares e milhares de pes-
s0as gue generosamente e sem ne-
nhum, mas mesmo nenhum interesse
particular, doam genuinamente o seu
tempo e o seu trabalho, ao servigo de
causas sociais muito nobres, merito-
rias e dignas. A diferenga é que essas
pessoas ndo procuram trampolins ou
elevadores, sdo felizes servindo o prd-
ximo no siléncio e discricao do anoni-
mato, e isso basta-lhes. Os partidos e
os movimentos politicos & que sao lu-
gares proprios para que as pessoas in-
tervenham proactivamente na politica
e ai, legitimamente, facam valer os
seus pontos de vista, as suas posigbes

R e T —

e se cheguem a frente, para disputar
o0 poder, quer internamente, como nas
instituigdes plblicas de governo de-
mocratico. Claro gue uma coisa ndo in-
valida a outra, mas é positivo para a
sociedade que se perceba bem, o que
é territdrio da cidadania socialmente
responsavel e solidaria, mas se con-
siga distinguir sem equivocos o que é
temitorio da politica e pluralidade de-
mocratica no qual se travam os com-
bates pelas lideran¢as, pelos lugares
nas instituicdes e por projetos.

MH: - Teve contacto com os seus
leitores?

VD: - Sim, tive imensos e esta a ser
ainda uma experiéncia muito gratifi-
cante e enriquecedora. Tenho conhe-
cido pessoas novas, noutras
geografias sociais e politicas, e isso
tem-me ajudado a compreender me-
lhor certas dinamicas da realidade
atual. Agora esses contactos estao a
abrandar porgue o livro surpreenden-
temente, pelo menos para mim, esgo-
tou muito mais cedo do gue eu podia
imaginar, e curiosamente a procura
continua, facto gue vai conduzir auma
nova edicao.

MH: - Sente que quem l&é o seu
livro muda alguma coisa na sua forma
de ver ou estar face 3 politica?

VD: - Noto isso em poucas pes-
soas, € verdade. Mas também & ver-
dade que vivemos um tempo em que
as pess0as nao inculcam quase nada.
Toda a gente acha que sabe de tudo,
domina tudo, e nesse entendimento,
tem muita dificuldade em aprender,
porgue isso requer humildade e aber-
tura de espirito. Curiosamente, senti
que algumas pessoas licidas e escla-
recidas, acabaram por ser as que me
deram os melhores sinais de gue o
meu livro as tinha ajudado a ver as coi-
sas de uma forma mais clara. O meu
livro ndo pretende ser um tratado de
coisa nenhuma, &, tao somente, um
ensaio, que apresenta uma perspetiva
sobre a comunicacao e inteligéncia
politica competitiva, apresentando
uma proposta de organizacdo com

uma estrutura sequencial gue pode
ser aplicada num plano de comunica-
¢ao politica e eleitoral. Houve varias
pessoas que compreenderam bem a
minha preposi¢ao. Ha uma mensagem
que atravessa todo o meu ensaio, é
autenticamente o seu fio condutor, re-
firo-me a ideia de que o maior esforgo
de concentracao, que devemos levar a
cabo, quando queremos ser eficientes
e eficazes a comunicar, & a simplici-
dade. 56 uma comunicagdo simples
pode ser perfeita. E para isso, tem de
ser pensada, organizada e difundida
com a inteligéncia de ndo complicar.
MH: - Como vE a politica hoje?
VD: - Como vejo a sociedade... a
politica reflete a sociedade tal como
ela é. Asociedade vive hoje numa mul-
tiplicidade de contextos condiciona-
dos e a politica desenvolve-se nesses
contextos. A medida que as dindmicas
da sociedade vao operando mudan-
gas nesses contextos, a politica acom-
panha esse movimento. E as vezes,
surgem umas geringoncas, quer dizer
umas engrenagens complexas e até
paradoxais que |3 vao funcionando
contra todas as previsdes, enfim, pode
nao ser o ideal, mas & o possivel... Ha
politicos inteligentes que certamente
ja leram o politdlogo Daniel Innerarity,
e compreenderam que o seu destino
& tomar decisdes em contextos condi-
cionados. Outros ha, que face aos con-
dicionamentos, em vez de tomarem
decisdes, permanecem na ilusdo de
que & possivel atuar ao nivel dos con-
textos, politicos, sociais ou econdmi-
cos, para nao terem de decidir
condicionados. £ claro que o resultado
e o desastre. Nao ha ddvidas que, ou
os politicos sdo competentes e cora-
josos e tomam as decisoes que urge
tomar, elaborando da melhor forma
possivel as suas sinteses sobre os
condicionamentos conjunturais que
enfrentam, ou sao rapidamente ultra-
passados pela vertiginosa mudanca
da realidade, correndo sempre atras
do prejuizo, como bombeiros a apagar
fogos. Um politico competente, tem

visao estratégica, antecipa cenarios,
nNao receia expressar as suas dividas
e fazer perguntas, mas transmite sem-
pre a seguranca de quem tem uma
agenda de trabalho politico, e no mo-
mento em que se impde decidir, de-
cide. E decidir & muitas vezes, planear,
projectar e antecipar tanto quanto
possivel, muito do que ainda nao nos
é dado ver.

MH: - E Portugal, como perspetiva
o nosso futuro coletivo?

VD: - Comao diz o fildsofo José Gil,
continuamos a ter um problema de
nao inscricdo. O que se passa, o que
acontece, raramente tem impacto ou
consequéncias, seja para o0 bem ou
para eliminar ou afastar o mal. Logo,
nao se inscreve e assim sendo, nunca
ha responsabilidades e com o tempo
tudo se apaga, ndo se inscreve. 1550
nao & pedagdgico, o que explica que
nunca aprendemos as ligdes que era
preciso aprender e, volta meia volta, 13
calmos nos mesmos erros. Quantas
vezes estivemnos as portas da banca
rota? De que nos serviu ter passado
uma, duas e trés vezes, por essa dra-
matica e traumatizante situacdo social
e econdmica e pela vergonha de ter de
estender a mao a ajuda intermacional,
ao FMI e ao BCE?

MH: - Mas nem o medo pode aju-
dar-nos a ndo cair nas mesmas tenta-
¢Bes?

VD: - 0 medo... o medo sé pode
ajudar guando n3o nos deixamos pa-
ralisar ou tolher por ele. Se eu sei que
0 dlcool me faz mal e tenho medo de
adoecer, o que fago € ndo ser estlpido
& nao beber como se ndo houvesse
amanha. Tomo cautela, e em todo o
caso, posso tomar um copo de um
bom vinho a refeicdo e saborear com
prazer um excelente néctar. Porven-
tura até me apetecia beber mais um
pouco, mas o medo de adoecer, leva-
me a controlar esse impulso e ai, o
medo, funciona a meu favor, porque
baliza o0 meu comportamento e ajuda-
me a ser moderado nesse consumo. E
dbvio que estou a falar de um tipo de
medo que posso racionalizar e contro-
lar. Depois, bem, depois h*a o outro
medo, o irracional, aquele que instan-
taneamente nos pode fazer ter um
ataque de panico, como o que se pode
sentir diante um ato terrorista. Mas ai,
guem puder, deve resistir e tentar con-
trolar até onde for possivel. Para além
disto, esta o medo de existir, e esse &
dramatico, porque o pior que pode
acontecer a uma pessoa, a Uma comu-
nidade ou a um povo, & ter medo de
existir. Creio que o melhor & assumir
que viver & em si mesmao um rsco. Um
risco que temos de correr, se real-
mente queremos ser felizes.

MH: - O que mais prejudica o de-
senvolvimento humano?

¥»¥® continua na pdgina seguinte
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wenContinuacio da piging anterior
VD - Tenho pensado muito nisso. E

devo dizer gue um dos sentimentos que
mais bloqueia o desenvolvimento hu-
mano em sentido lato, do crescimento
intelectual e espiritual das pessoas, a
nivel individual, mas também coletiva-
mente, & sem divida a inveja. Ha pes-
soas muito infelizes que ndo percebem
como estdo a ser corroidas pela inveja.
Encontro algumas pessoas gue desper-
dicam inutilmente as suas energias mo-
vidas por uma inveja que as consome,
que as impede de terum projeto de vida
positivo. Nao conseguem construir
nada de bom 3 sua volta, 56 semeiam
confusao e focam-se em tentar destruir
quem ao invés de si, esta na vida com
outra atitude mais positiva e construtiva
e desse modo é feliz. Nao consigo com-
preender que haja compatriotas nossos
que criticam publicamente o Cristiano
Ronaldo, o Mourinho, o Fernando San-
tos, o Antonio Guterres e mais recente-
mente o Salvador Sobral, todos eles
portugueses dos quais nos devemos or-
gulhar porque de facto sao protagonis-
tas de feitos extraordinarios que
inscrevem Portugal no contexto inter-
nacional. Quando ouvi pela primeira vez
a cangao “Amar pelos dois” da Luisa
Sobral, interpretada pelo Salvador, con-
fesso gue nunca acreditei que fosse
vencer a Eurovisao, mas fiquei delei-
tado com a melodia, com a estrutura
harménica, com a letra e, claro esta,
com a fantastica performance do Salva-
dor. Na noite do festival vibrei com avi-
toria dele e figuei muito orgulhoso de o
ver no final conguistar pela primeira vez
a Eurovisao, ao fim de mais de seis dé-
cadas. Em minha casa, toda a familia
festejou a nossa vitoria, como se tivesse
sido isso mesmo, nossa. E sentimo-la
como uma vitdria de Portugal, protago-
nizada pelo Salvador, mas que naguele
momento foi de todos os grandes com-
positores, letristas e intérpretes que ja
nos tinham representado e que ali, na-
quele momento, ficaram igualmente
inscritos na Eurovisdo. Dei-me conta de-
pois de algumas cretinices que escreve-
ram e publicaram em certos lavadouros
publicos virtuais, destilando uma in-
veja, com requintes de uma mesqui-

nhez tao rasteirinha, que ia ao ponto de
chamar a colagao a doenca do rapaz,
acusando-o de ter usado isso para con-
seguir o efeito viral que a sua cancdo
despoletou nas redes sociais. E incrivel
como hd quem consiga querer ser
assim tao destrutivo, quando devia
estar orgulhoso e feliz por ver final-
mente 0 nome de Portugal inscrito a
ouro na Europa do fendmeno televisivo.
Cheguei mesmo a ter de confirmar se os
energimenos que assinavam tais “ver-
borreias” eram portugueses dignos da
sua portugalidade, Mas a maioria dos
perfis dos invejosos sdo falsos, o gque
significa que além de invejosos sdo co-
bardes e tém muita coragem mas &
atras de um teclado de computador que
se revelam na sua pequenez intelectual
e espirtual, sem sequer terem cons-
ciéncia que uma identidade falsa,
mesmao nas redes sociais & crime, Esse
tipo de gente ignora que o que se es-
creve e publica nas redes sociais nunca
mais se apaga e por mais gue se guei-
ram esconder, s3o sempre identifica-
dos. Hoje, ndo ha como brincar as
escondidas com o Mundo.

A lnveja & um sentimento muito feio
que nao € digno da condigao da nossa
humanidade e tem sido realmente um
dos piores empecilhos ao nosso desen-
volvimento organizacional coletivo e a
nossa inscrigao. Houve um tempo em
que nao apreciava por ai além a obra de
José Saramago, sobretudo ndo apre-
ciava a sua visao da vida e do Mundo,
mas nunca deixei de reconhecer e ad-
mirar o seu valor literario intrinseco, e
no dia em gue soube que ele tinha sido
distinguido com o Prémio Nobel da Li-
teratura, senti orgulho nele. E o escritor
portugués que inscreveu a nossa Lite-
ratura no palmarés dos Nobel. Nao foi
s0 a obra de Saramago gue passou a
despertar a curiosidade e o interesse
dos leitores em todo o Mundo, mas ou-
tros grandes vultos reganharam uma
nova projecdo internacional, e a nova
geracao de autores portugueses, tam-
bém teve mais e melhor acolhimento
dos leitores por esse Mundo fora. As
vezes fico com a sensacdo que temos
pouco amor proprio e sobretudo nos
falta respeito pelo que somos e faze-

CONVIVIO | Caminhada retne familias

Santa Casa da Misericordia da Maia promove caminhada da fami'lia

Mo passado domingo, dia 28 de
maio, realizou-se mais uma cami-
nhada da familia. Com a participacao
do Chase da Patrulha Pata, do Mikey,
do Palhaco e do Anjo a conduzir a ca-
minhada, as ruas da cidade transfor-
maram-se num jardim de girassois! A
animacao e a boa disposicao fizeram
daguela manha um dia diferente que
reuniu varias geragoes.

Presentes estiveram o presidente
e vice-presidente da CM Maia, respe-
tivamente, Bragan¢a Fernandes e
Silva Tiago, a deputada da Assembleia
da Repiblica, Emilia Santos, a prove-
dora da Santa Casa da Misericordia da
Maia, Maria de Lurdes Maia, a presi-
dente da junta de freguesia da Cidade
da Maia, Olga Freire, entre outras figu-
ras piblicas que ja sao habituais nes-
tes encontros.

mos. Mas o pior mesmo & a inveja que
os mediocres destilam como veneno
(uE COMEera por 0s CONSUMIT e Cormoer,
Felizmente isso esta a mudar, e creio
que os invejosos estao a comecar a ficar
em minoria, talvez isso também ajude a
explicar o motivo de Portugal comegar
a perder o medo de se inscrever e afir-
mar no Mundo.

MH: - Pode concluir-se que se deixa
mais seduzir e menos convencer?

VD: - Se fosse advogado responde-
ria: depende. Mas sim, € com emocao
que vivo e sinto todas as conguistas e
vitdrias dos portugueses, como sinto as
dos maiatos e das minhas filhas. Aiden-
tidade e a pertenca sdo sentimentos
que se vivern com emogdo. Quando
ouco o Hino Macional sinto sempre um
certo arrepio e se isso acontece em pi-
blico, acompanhado por outros compa-
triotas, imediatamente comego a
cantar. Mas também sou assim em mo-
mentos de familia com mais significado
ou simbolismo, tal como em certas ce-
riménias religiosas. E da minha natu-
reza nao me importar de expressar as
minhas emocdes, & uma guestdo de
sensibilidade. E sim, gosto de me deixar
seduzir. Por outro lado, quando estou
no dominio da razdo e me guerem, ou
me quero convencer de alguma coisa,
ai sou muito mais cerebral e objectivo,
tomando-me porventura um pouco
mais duro. Mas creio que & fundamen-
talmente por estas razdes, que as pes-
s0as, umas mais do que outras, acabam
por fazer as suas escolhas eleitorais,
mormente as autarquicas, deixando-se
seduzir pela simpatia e empatia dos
candidatos. Talvez por serem aquelas
em que a proximidade aos candidatos
lhes permite adquirir percepgdes emo-
cionais que as influenciam de um modo
mais marcante e até definitivo. Acredito
que seria melhor se assim nao fosse,
mas quem pode contrariar a natureza
humana?

MH: - Ea marca partidaria tem peso
na decisdo eleitoral?

VD: - N3o gosto muito de fazer afir-
macdes baseadas em meras opinides
ou percepcies pessoais sem sustenta-
cao e sem aderéncia a realidade. Em pri-
meiro lugar, penso que aquilo gue pode
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ser verdade numa geografia sociold-
gica, pode ser diferente noutra, porque
as varidveis que contam num lugar,
podem diferir das que contam noutro. E
neste sentido, & imprescindivel ter em
maos pesquisas que nos permitam lei-
turas aproximadas da realidade. Havera
contextos em que a marca partidaria e
até a notoriedade do candidato tém um
peso relativo gque ndo pode ser negli-
genciado, e havera outros em que esse
pesSO SEr3 Menor e a sua relevancia po-
dera influir menos nos resultados. Em
todo o caso é preciso olhar para o his-
torico eleitoral de cada marca partidaria
e perceber que consisténcia tem a vin-
culacdo do seu eleitorado tradicional,
analisando com critério a sua evolucao
e robustecimento.

NH: - Hé riscos na desvinculagio
partiddria dos candidatos autarquicos?

VD: - Claro que sim. Se numa dada
geografia um partido gque sempre foi a
jogo com a sua sigla partidaria, apoiar
um independente, e a sua sigla for ba-
nida do boletim de voto, essa desvincu-
lacao, a prazo, vai ter consequéncias. E
terd conseguéncias nao apenas pela
desvinculaco ideoldgica, mas também
pela desvinculacao do patrimdnio elei-
toral construido e consolidado ao longo
de sucessivas disputas eleitorais.

MH: - Quer exemplificar com algum
caso em concreto?

VD: - S5im, 0 caso mais evidente é o
do Porto. O Partido Socialista percebeu
bem isso e quando olhou para os estu-
dos que tinha em maos e constatou que
havia uma vinculacao ideologica ao seu
partido e um patrimédnio eleitoral que
poderia estar em risco, provocou a ro-
tura, afirmando que se Rui Moreiraven-
cesse no Porto, o PS também era um
natural vencedor. Como é dbvio, Rui
Moreira compreendeu que o caderno
de encargos que o PS acabava de lhe
apresentar, era ter de inscrever no bo-
letim de voto, a sigla do PS, amarrando
a sua independéncia a vinculagao do
eleitorado tradicionalmente socialista,
da cidade do Porto. Ndo tenho quais-
quer dividas que o PS sabia o que ira
seguir-se, que foi precisamente o que
sucedeu, com Manuel Pizarro a chegar-
se 3 frente rapidamente e dizer pre-

sente, alids como se bateu José Luis
Cameiro que sem papas na lingua ad-
vertiu para as conseqguéncias de uma
eventual desvinculagao. josé Luis Car-
neiro que era avoz mais ensurdecedora
do PS portuense, dirigindo um coro de
protesto que nunca se calou. E isto re-
pete-se noutras geografias, com filmes
parecidos, onde mudam os protagonis-
tas, mas se mantém quase inalteravel o
enredo.

MH: - Como encara as priximas au-
tarquicas?

VD: - Com muita naturalidade e com
cultura democratica, para assistir a tudo
com serenidade e plenitude de discer-
nimento. Tenho consciéncia gue vive-
mos um tempo em que grassa o
populismo, a demagogia barata e até
uma certa irresponsabilidade que difi-
culta a clarificacdo. Enquanto cidadao
que ama a Liberdade, espero que as
pessoas todas sejam civilizadas e per-
cebam os seus limites, comportando-se
com decéncia democratica, quer dizer,
nunca esquecam gue a Democracia &
um sistema politico em que o principal
direito € o voto, & certo, mas que antes
do exercicio desse direito, ha muitos
deveres que temos de cumprir, para
sermos dignos da Democracia em que
vivemos. E bom que ndo esquecamos
gue a Liberdade, a Democracia, mas
também a qualidade de vida e o bem-
estar que alcancamos sdo conguistas
que ndo 530 perenes e se nao cuidar-
mos de as preservar, podemos perdé-
las...

MH: - Tem algum projeto editorial
no prelo?

VD: - Sim, tenho varios. Mas admito
gue me encontro muito dividide, Por um
lado tenho estado a produzir muita
coisa no ambito da minha formacao
académica e da indagacao que nunca
deixei de fazer nesse dmbito. Mas ao
mesmo tempo, ndo me sai da cabega
um outro projeto de ambito ficcional no
gual estou a aplicar uma base semidtica
que talvez se revele interessante para
os leitores, mas na verdade, ndo tenho
certezas de nada, 56 dividas, muitas
dividas.
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CONFERENCIA | Clube Unesco da Maia

O Espirito da Montanha e os Santuarios dos Altos

No dia 21 de maio, o clube
UMESCO da Maia, em parceria com a
Comissdo de Festas de Nossa Se-
nhora do Bom Despacho, levou a
cabo uma conferéncia sobre: O Espi-
rito da Montanha e os Santuarios dos
Altos.

Foram palestrantes Domingos
Jorge, paroco da Maia e trés membros
do Clube, a saber, Raidl da Cunha e
Silva, presidente; Adalberto Costa,
Vice-presidente e Pedro Pereira, as-
sociado. Moderou a sessao Lourdes
Graca, membro da direcgao do Clube.

A abertura da sessao efectuou-se
no Santuario de Mossa Senhora do
Bom Despacho, apos a missa domini-
cal pelo paroco da freguesia, que su-
blinhou a importdncia deste evento
no periodo mariano que Portugal esta
a viver.

A ses530 prosseguiu no anfiteatro
do Lar de Nazaré,

Registamos as sinteses das co-
municacdes proferidas onde Raul da
Cunha e Silva comegou por citar a cé-
lebre frase de 5. Mateus: “A fé move
montanhas (mat. 17.20)", acrescen-
tando o orador que as montanhas tém
grande influéncia nos varios credos e
culturas a nivel mundial. Registou
ainda a frase de S. Paulo aos Colos-
senses “Procurai as coisas do alto...
. Estruturou a sua comunicagio na
crenca no Sagrado, pela simbologia
da Montanha. Concretizou a sua men-
sagem com apresentacdo de indme-
ros Santudrios dos Altos, em diversas
partes do Mundo. Sublinhou a impor-
tdncia da montanha na componente
espiritual e cultural inerentes a exis-
téncia do Homem. Mencionou gue
“Quanto mais alto se sobe, mais
longe se ve”,

Pedro Pereira desenvolveu o
tema: “Dindmicas Religiosas e Cultu-
rais do Culto Mariano em Portugal™.
Ma sua comunicagdo, particularizou o
maovimento intenso de turistas, via-

jantes e crentes rumo ao Santuario de
Fatima, o magnetismo devocional
Mariano. Falou de alguns estudos que
fez no @mbito do seu trabalho como
antropdlogo, teceu algumas conside-
ragdes, fruto de estudos antropolagi-
cos, documentados na observacao
diretas das recentes peregrinagbes a
Fatima.

Por sua vez, Adalberto Costa,
apos uma abordagem geral do culto
dos Santudrios da Montanha em di-
versas civilizagdes, dentro da simbo-
logia da montanha “no pico da
montanha, o lugar mais proximo de
Deus...”, “o0 espaco visivel de Deus in-
visivel”, falou de alguns Santudrios
em Portugal: Santa Luzia, Santudrio
da Penha, Santuario de Fatima. Tra-
¢ou uma breve e interessante resenha
historica sobre as aparicdes e o de-
sejo da Senhora de se construir um
santuario no local, o que, de facto,
aconteceu.

Em jeito de conclusdo poderemos
sublinhar gue se viveu um momento
que ultrapassou de longe a aprendi-
zagem de conceitos, antes uma refle-
xao de partilha entre o Sagrado e o
Profano.

Da parte da tarde, os trabalhos
iniciaram-se com uma visita comen-
tada a todas as igrejas do concelho da
Maia que tém como orago Maria. Co-
mecando no santudrio Mariano de
Nossa Senhora do Bom Despacho,
seguiu-se viajem para a Igreja de
Santa Maria, em Vila Nova da Telha;
lgreja de Santa Maria, em Avioso; a
lgreja de Santa Maria, em Silva Es-
cura; lgreja de Santa Maria, em No-
gueira; Igreja de Nossa Senhora da
Natividade, em Pedroucos; Igreja de
Nossa Senhora de Guadalupe e Igreja
de Nossa Senhora do 0, em Aguas
Santas e Igreja de Nossa Senhora da
Maia, na Maia.

Foi um dia decerto enriquecedor
para todos os que o viveram.

Da Maia a Baido com
Eca de Queirez

No passado dia 27 de maio, 22 as-
sociados do Clube Unesco da Maia ini-
ciaram uma viagem cultural a Baido.

A terra de Baido é de fundagao
Sueva. Em g8t foram concedidas pelo
reide Castela a D. Amaldo - trisavd de
Egas Moniz, pela sua bravura no com-
bate contra os Mouros. Baido recebeu
foral de D. Manuel | no ano de 1513.

Aviagem foi iniciada com a leitura
de alguns textos que mostraram aos
participantes, a estreita ligacao de Eca
de Queiroz a Luis de Magalhades e 3
quinta do Mosteiro em Moreira da
Maia.

Ao entrarem Baido, concelho com
a maior percentagem de area verde e
floresta do distrito do Porto e de pai-
sagens naturais de grande beleza, ru-
maram a Ancede para visitar o seu
mosteiro e a Capela de Nosso Senhor
do Bom Despacho.

0 mosteiro foi fundado pelos c6-
negos Regrantes de Santo Agostinho
no século XIl. Em 1560 passou a de-
pender do Mosteiro de 5. Domingos
de Lisboa. No couto do mosteiro pro-
duzia-se muito vinho de gualidade
que era exportado e com os proventos
enriguecia-se o patriménio monacal.
Com o desenrolar dos tempos o Mos-

PARQUEAMENTO | Infraestrutura de parqueamento instalada no piso -1

Ja é possivel estacionar bicicletas gratuitamente

no Parque Central Maia

0 objetivo passa pela aposta do
municipio na promocado de uma mobi-
lidade urbana sustentavel. A partir do
passado dia 10 de abril j2 é possivel
estacionar bicicletas no Parque Cen-
tral da Maia de forma gratuita.

Numa parceria entre a Camara
Municipal da Maia e a EMEM (Em-
presa Metropolitana de Estaciona-
mento da Maia), foi colocada uma
infraestrutura de pargueamento de bi-
cicletas no piso -1, junto a portaria, do
Parque Central da Maia.

A colocacdo desta infraestrutura
insere-se num projeto apoiado por
fundos da Unido Europeia (FEDER)
através do NORTE 2020 - Programa

Operacional Regional do Norte do Por-
tugal 2020, designado por “Criacdo de
uma rede estruturada de infraestrutu-
ras de parqueamento para bicicletas e
implementacao de acdes de sensibili-
zacao sobre a problematica da mobi-
lidade sustentavel (promocdo de
modos suaves, pedonal e ciclavel e
transportes piblicos coletivos)”, in-
cluindo a monitorizacdo estratégica in-
tercalar e final do PAMUS (Plano de
A¢ao da Mobilidade Urbana Sustenta-
vel)”, operacao que se encontra inte-
grada no Plano de A¢ao da Mobilidade
Urbana Sustentavel do Plano Estraté-
gico de Desenvolvimento Urbano do
Concelho da Maia.

Com a instalacao de novos apar-
cadores de bicicletas, o objetivo passa
por aumentar a oferta de infraestrutu-
ras no concelho que incentivem a uti-
lizacdo deste modo de deslocagao.
Estd ainda prevista a colocacao de
sensores de monitorizacao, através
dos quais se pretende conhecer me-
lhor os padres de deslocagdo através
dos modos suaves, e a realizacdo de
acdes de sensibilizacdo, destinadas a
informar a popula¢do para a importan-
cia de alterarem comportamentos ten-
dentes a inversdo do atual reparticdo
maodal, em beneficio dos modos sua-
ves e do transporte piblico coletivo,
assegurando, desde modo, a execu-

teiro foi-se degradando. Desde 198g
pertence a Camara Municipal que o
tem vindo a restaurar.

A Capela de Nosso Senhor do
Bom Despacho data de 1735. Foi man-
dada construir pelos Dominicanos.
Tem um altar-mor e seis laterais com
representacdes da vida de Cristo. £
uma obra de enome beleza e reposi-
torio de imagens. Aviagem continuou
por Aregos em direccao a Santa Cruz
do Douro, passando por sinaleiras que
indicavam o percurso do Caminho do
|acinto até a Quinta de Vila Nova a que
Eca deu o nome de casa de Tormes.
Pelas 13h chegaram ao restaurante da
Fundacdo Eca de Queiroz onde foi ser-
vido o almogo com a ementa que os
caseiros da Quinta prepararam para o
escritor: Canja de galinha, amroz de
favas com galinha corada e creme de
Agua. Seguiu-se a visita a Casa que
estd bem cuidada e onde se fica a co-
nhecer um pouco melhor este grande
escritor, a sua familia e esta linda
terra. Depois da visita a Tormes segui-
ram viagem para a sede do Concelho
onde descansaram algum tempo e de-
pois subiram até 3 entrada do Con-
junto  Megalitico da Serra de
Aboboreira, considerado um dos
maiores existentes em territdrio Por-
tugués.

Aqui e dado estar a cair o denso
nevoeiro caracteristico dos 8oo m de
altitude, foi s possivel visitar a Anta
de Chi de Parada. Pelo caminho e &
no alto avistaram um santudrio de
montanha: a capela da Senhora da
Guia.

Regressaram a Maia pelas 2o
horas, cansados, mas satisfeitos e re-
conhecendo que, como diz Eca de
Queiroz, esta terra & “serra tao acolhe-
dora, serra de fartura e de paz, serra
bendita entre as serras”

Colaboragdo de Liliana Aguiar e
Lourdes Graga

30 de algumas das medidas propos-
tas no Plano de Mobilidade Urbana
Sustentavel do Concelho da Maia, e
contribuindo, assim, para a reducao
de gases com efeito de estufa.
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pio de Montemor-o-Novo, através da
sua Biblioteca Municipal, celebrou o oi-
tavo aniversario do seu Clube de Lei-
tura, momento que aproveitlou para
celebrar igualmente um dos seus escri-
tores nativos, no caso Jodo Carlos Alfa-
cinha da Silva, conhecido no mundo
literario por Alface (1949-2007).

0 evento contou com a presenca de
leitores oriundos das Comunidades de
Leitores/Clubes de Leitura convidados
gue, para o efeito, se juntaram aos lei-
tores anfitrides de Montemor-o-Novao,
concretamente, de Almada, Loures e
Maia.

Para a generalidade dos leitores
convidados, Alface constituia até Sa-
bado passado, um ilustre desconhecido
a que se juntava uma total desconheci-
mento da obra.

Este Encontro, excelentemente or-
ganizado, constituiu uma Gptima opor-
tunidade para gque um conjunte de
leitores, em especial os ndo montemo-
renses, passassem a conhecer Alface,
um autor cujo talento literario mereceria
uma maior projeccao e aten¢ao.

Da diversidade de acgdes gue pon-
tuaram o Encontro - leitura dramatizada
de um conto, Comunicagoes subordina-
das a obra/vida do autor, discussiao da
obra, langamento da reedigdo de "Cui-
dado com os rapazes” (Editora Moldo-
ror, 2o17), discussao do livro “Ca vai
Lisboa”, passeio literario, entre outras
- destaco uma mensagem comungada
por diversos intervenientes: sao os lei-
tores agueles gue permitem recuperar e
muitas vezes resgatar um autor esgue-
cido ou desconhecido.

Com isto reforcava-se a importancia
conferida ao leitor na cadeia de vida de
um livro. Facilmente somos levados a
concordar com essa mensagem al-
truista. A rede de proximidade dos lei-
tores &, porventura, o mais poderoso
veiculo de publicidade para um livro.
Mas este poder do leitor nao ilimitado,
outros aspectos concorrem e com ele
conflituam por vezes.

Varias perguntas podem ser feitas:
o que pode fazer o leitor se os livros se
encontrarem arredados das livrarias,
impossibilitando desse modo a sua
aquisicao? De que forma pode um leitor
ter acesso a livros ou autores de que
nunca ouviu falar directa ou indirecta-
mente (via critica literdaria, por exem-
plo)? O leitor pode fazer muito pela
longevidade de um livro, mas nao pode
tudo.

0 convite a leitores fora da geogra-
fia de Montemor-o-Movo revelou-se um
fantastico expediente para alargar o nd-
mero de conhecedores da obra de Al-
face e exemplifica na perfeicao as
enormes vantagens de se trabalhar em
rede. As redes de leitores {muitas vezes
informais) potenciadas pelos diversos
Clubes de Leitura/Comunidades de Lei-
tores s3o uma ferramenta fundamental
para disseminar autores e obras, alar-
gando-lhes a geografia leitora: um autor
de expressdo local pode tornar-se co-
nhecido por esta via.

Tudo isto gue vimos afirmando re-
fora a ideia da importancia que estes
encontros entre leitores, dispersados
pelo pais, tém para autores €/ ou livros.
Eventos como o de Montemor-o-Novo,
carecem de replicacao pelo pais, haja
para isso promotores interessados em
os levar a cabao.



ANDEBOL | Aguas Santas/Milaneza

Ultimo jogo em casa para Juan Couto, Paulo Faria e Jorge Carvalho

Com um pavilhdo quase cheio e
com muitos ex-atletas que ha muito
nao vinham ao recinto, foi assim que
o Clube, a Camara Municipal da Maia
e Junta Freguesia de Aguas Santas,
homenagearam, no ultimo jogo em
casa da equipa sénior, trés pessoas
que vao deixar o Clube e que pelo seu
longo historial de ligagao 3 Associacao
Atlética de Aguas santas (AAAS) me-
receram serem destacadas.

No inicio da partida, o presidente

do clube, Joaquim Carvalho, acompa-
nhado pelo presidente da CM Maia,
Braganca Fernandes e pelo presidente
da Junta de Freguesia, Carlos Vieira,
entregaram as respetivas lembrancas
ao capitdo de equipa, Juan Couto, ao
treinador principal, Paulo Faria e ao
treinador-adjunto, jorge Carvalho.
Jorge Carvalho foi atleta no clube
desde 1997 a 2011 e treinador-adjunto

desde 2012 a 2017; Paulo Faria foi
atleta no clube de 2002 a 2005 e trei-
nador principal de 2005 a 2008 e de
2012 a 2017; Juan Couto foi atleta do
clube desde 199 a 2017.

Mo final da partida, um conjunto
de amigos e familiares de Juan Couto,
vestindo umas t-shirts com o numero
19 (numero com que o Juan Couto
sempre jogou enguanto atleta do
Clube) fizeram a entrega de uma mol-
dura com varias fotos do seu trajeto
desportivo.

wHoje & o primeiro dia do resto da
minha vida»

A propdsito Juan Couto dizia na
sua pagina pessoal do facebook «En-
cher o peito... e seguir em frente (al-
guem especial deu-me este conselho
e faz todo o sentido). Uma etapa, um
capitulo da minhavida, onde imensas
pessoas, deixaram marcas, lembran-
¢as, recordacdes, memdrias que serdo
etemnas e amizades para uma vida!

Nestes dias, vivi um turbilhdo de
emocdes, alegrias, tristezas, somi,
chorei, sentimentos e vivéncias que
nao consigo explicar por muita von-

CICLISMO | Maiatos/Reabnorte na Taga de Portugal - Escaldes Femininos

Maaris Meier celebra conquista da
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Maaris Meier selou a lideranca da
Taga de Portugal - jogos Santa Casa
com 0 triunfo na guinta e derradeira
prova do troféu, um exigente circuito
em Gouveia gue totalizou 71,2 km. A
lider da Taga de Portugal - Jogos Santa
Casa até a guarta prova, chegou a
Gouveia com uma curta vantagem
pontual, mas soube-se se impor na
chegada, disputando a vitdria diante
da Sub-23 Soraia Silva, da Bairrada.

Mas contas finais da Taca de Por-
tugal - Jogos Santa Casa, competicdo

para a categoria de Elites Femininos,
Maaris Meier, que alinha com as cores
dos Maiatos/Reabnorte totalizou 16¢
pontos, contra os 112 de Fiona Hunter-
Johnston e os gg pontos de Irina Coe-
lho, respetivamente segunda e
terceira classificadas.

Ma Taca de Portugal Feminina da
categoria junior, 0 ordenamento final
premiou Marta Branco. A ciclista da
formac3o nortenha da Maiatos/Reab-
norte, no computo das cinco provas
pontudveis venceu duas, inclusive a

derradeira em Gouveia, totalizando
204 pontos.

Na classificacdo coletiva, a forma-
a0 da Maiatos [ Reabnorte saldou-se
como vencedora, sendo a melhor
equipa no computo final das compe-
tiches, ainda que com igual nimero
de pontos que o esquadrdo das g Qui-
nas | Municipio de Albufeira.

Foi uma prova com muito nervo-
sismo, disputava-se a conquista da
Taca, tanto para Maaris Meire como
Marta Branco, o circuito foi muito
duro, com subidas muito longas e
descidas muito acentuadas, com
curva contracurva e um pequeno erro
poderia por tudo a perder.

Maaris Meier tentou algumas
fugas, mas o pelotdo estava muito
compacto, fazendo logo perseguicao,
anulando a fuga, a prova foi contro-
lada até final por quatro ciclistas, a
Maiata Maaris Meier, atacou a goo
metros acabando ao sprinte vencendo
assim a prova.

As estreantes Rafaela Ramalho e
a Betariz Martins ambas cadetes fize-
ram toda ataca regular, conquistando
podios alternadamente, mas nesta ul-
tima taca Rafaela terminou em 132
lugar e Beatriz em 4° sendo a Rafaela
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tade que tenha... Tenho a plena nocao
que tomei a melhor decisao, pendurar
as sapatilhas, fechar este periodo e
partir para outros desafios!

A vida ensinou-me gue existe o
tempo certo para tudo, nada acontece
ao acaso, viver um dia de cada vez,
tudo tem um inicio, um meio e um fim.

Uma palavra de agradecimento e
reconhecimento aos meus pais e fami-
lia que foram fantasticos.

Obrigado de coracdao Michele
Margues, sempre presente, apoiando-
me de uma forma incondicional e tran-
guila e um beijo enorme as minhas
filhas que sdo 0 meu maior orgulho!

Nestes vinte & muitos anos, tudo
agquilo que consegui ndo dependeu so
de mim, mas sim de inimeras pes-
soas (amigos, colegas de trabalho,
treinadores, colegas de equipa entre
outras tantas, tantas pessoas fantas-
ticas) gue me foram apoiando, ampa-
rando e aturando de todas as
maneiras possiveis, um muito obri-
gado!

“Hoje & o primeiro dia do resto da
minha vida. O futuro s6 depende do
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gue fazemos no presente. Um passo
de cada vez.” Disse Gandhix, disse o
atleta que termina agora a carreira e
gue ira desempenhar o cargo de direc-
tor desportivo da AAAS.

Convivio a g de Junho

A AAAS convidou todos os atletas,
treinadores e dirigentes do clube para
um convivio que se ira realizar no dia
g de Junho as 21hoo no seu pavilhao.

Segundo a organizacdo «embora
ainda haja escaldes em competicao e
treinos, este convivio servird para reu-
nir a familia AAAS, agradecer o empe-
nho e dedicagdo de todos nesta época
desportiva, juntar as forgas vivas do
clube para que a proxima época seja
ainda melhor.

A entrada é livre para todos os
atletas e respectiva familia, mas de
forma a agilizar procedimentos todos
tem que fazer a inscricdo no convivio
para o e-mail geral@ aguassantas. net
ou na sede do clube, indicando o
nome do atleta e o nimero de acom-
panhantes. Juntos somos mais for-
tests, prometem.

Taca em Gouveia

Ramalho a conquistar o 3% lugar na
Geral da Taca.

A Janior Marta Branco, geriu a
prova acompanhado o pelotdo da
frente ao lado das Elites, na ultima
volta faz uma fuga, deixando a sua di-
recta adversdria Maria Martins da
Bairrada para tras, cortando a meta
com boa vantagem e vencendo a Taca.,

A equipa técnica trabalhou ardua-
mente nesta equipa desde a primeira
Taca em Loulg, ndo comecou muito
bem e entao teve que comegar a recu-
perar os pontos perdidos, j3 em Albu-
feira conseguiu-se um segundo lugar
dando assim esperanga e a acreditar
no titulo, assim foi ganhar prova a
prova até conseguir esta grande vitd-
ria.

Para os Maiatos foi uma estreia
competir em ciclismo de estrada, Ana
Rita Vigario lancou esta aposta a
Paulo Ribeiro, Presidente do Clube, e
guem conhece Paulo Ribeiro, onde se
mete, mete-se a sério e leva as suas
equipas a lutar com os melhores, serd
a rampa de lancamento para conti-
nuar e a trabalhar com o ciclismo de
estrada.

O Municipio da Maia ao fim de al-
guns anos recebe novamente vitorias
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e tacas no ciclismo.

ELITES

1% Maaris Meier

82 Sofia Boss

10® Ana Tomas

112 Ana Vigario

152 Ana Lopes

162 Andreia Lopes

Junior

1% Marta Branco

Cadetes

32 Rafaela Ramalho

42 Beatriz Martins

Ainda em outras provas de BTT,
Miguel Franga conquista o 12 lugar na
Resisténcia de BTT Engenho Novo
2017, Olga Costa conquista o 22 lugar
em Guimardes nas 3 horas de Resis-
téncia Urban Race, em Pagos de Fer-
reira na prova de 2 Horas de
Resisténcia, José Cameiro sobe ao
padio em 22 lugar de Elites e Luis No-
gueira faz 32 lugar em Master 30.

Este fim-de-semana a equipa
Maiata ruma ao Algarve com a equipa
de Enduro para a 32 Taca de Portugal.
Em Ribeira de Pena ird estar a equipa
de XCO numa prova Cross Country In-
ternacional.

(Ontinental %
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COMECAMES OU aRDAMES YME @OMoco

...um sorriso?
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CICLISMO | Grande Prémio Jornal de Noticias

Sotaque castelhano em terras de Lidador

% Ouruguaio Alan Matfas Presa (Kuota Construciones Paulino) venceu hoje a primeira etapa em linha do 27.2 Grande Prémio Jornal de Noticias, uma liga-
¢do de 138,1 quildmetros, entre Ovar e a Maia, que permitiu ao espanhol, RaGl Alarcén (Ws52-FC Porto) arrecadar a camisola amarela.

traicoeiro empedrado maiato, onde a
meta esta colocada numa ligeira su-
bida. Estas carateristicas impediram a
maior parte dos sprinters puros de
estar na discussao da prova, onde o
vice-campedo uruguaio de fundo, Alan
Matias Presa, ao servico da eguipa
amadora galega Kuota Construciones
Paulino foi o mais rapido.

A tirada decidiu-se ao sprint, no

Alan Matias Presa bateu, cnn: al-
guma surpresa, mas com a vontade,
os espanhdis Jesis Ezquerra (Spor-
ting-Tavira) e Radl Alarcon (Wg2-FC
Porto), que, por esta ordem, comple-
taram o podio da jornada.

«Foi uma vitéria muito bonita, a
minha primeira vitdria na Europa entre
profissionais. Ma semana passada ga-
nhei uma tirada na Volta 3 Corunha,

VOLEIBOL | Associagdo de Voleibol do Porto

Comemoracao das Bodas de

Diamante na Maia

mas hoje, pela primeira vez, bati cor-
redores de equipas profissionais eu-
ropeiass, regozijou-se Alan Matias
Presa, velocista conceituado no Uru-
guai, mas que so agora chega a Eu-
ropa, a poucos meses de completar 27
anos.

Atirada permitiu 3 equipa Wi 2-FC
Porto baralhar e dar de novo, ou seja,
passar a camisola amarela do luso

Amaro Anfunes para o espanhol Radl
Alarcdn. O valenciano, dizia na altura
«Vamos tentar manter a camisola
amarela até ao fim. Temos bons cor-
redores gue estdo num excelente mo-
mento e somos seis praticamente com
o mesmo tempo. Ha que saber jogar
taticamente com isso, porgue o mais
importante € que a camisola amarela
figue na equipa. Eu sou apenas uma
das hipdteses da equipa, mas sinto-
me bem e gosto muito desta corrida e
do seu percursow, confessou Ral
Alarcan.

A primeira etapa em linha acabou,
como se previa, por ser decidida ao
sprint. Houve, no entanto, um grupo
de dez corredores que tentou remar
contra a maré, saindo do pelotdo com
15, quildmetros percorridos para pro-
curar protagonismo. Oito desses ho-

pub

2=CDI

CLINICA DENTARIA INTEGRADA

30 a euldar de =i

mens levaram a fuga para a fase final,
mas apenas trés se destacaram, o por-
tugués Nuno Meireles (Equipo Boli-
via), porgue ganhou os dois prémios
de montanha e vestiu a camisola de
melhor trepador, o compatriota Zul-
miro Magalh3es (LA Aluminios-Meta-
lusa Blakcjack), porque garantiu o
direito a camisola das metas volantes,
e 0 espanhol Oscar Hernandez (Loule-
tano-Hospital de Loulé), mais comba-
tivo, apenas alcangado a 10
quildmetros do fim.

A segunda etapa, a disputou-se
na sexta-feira passada, partindo da
Maia, as gh3o, para uma viagem de
83,7 quildometros, gue terminou no

alto de Santa Luzia, em Viana do Cas-
telo.
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Reformados impressionados
com novo aparelho auditivo

CHEGOU FINALMENTE.

Decorreu no passado dia 25 de Maio, na
Quinta das Tilias, a comemoragdo do 752 Ani-
versario da Associagdo de Voleibol do Porto. O
evento gue contou com a presenca de varias in-
dividualidades, como Jodo Paulo Rebelo, Se-
cretario de Estado da Juventude e Desporto,
Braganca Fernandes, presidente da CM Maia;
Guilherme Aguiar, vereador da CM Gaia e co-
mentador televisivo; Nélson Pulga, conhecido
director do departamento médico do FC Porto,
entre outras personalidades.

A Associacao de Voleibol do Porto é presi-
dida por Joaquim Vilela ha 37 anos, que tem

dedicado muito tempo da sua vida a esta mo-
dalidade, em detrimento do apoio a familia.

Braganca Fernandes, presidente da CM
Maia, fez questdo de estar presente agrade-
cendo a escolha da Maia para a organizacao do
evento. O presidente do municipio Maiato,
realcou o facto de a Maia ser uma cidade onde
é praticado desporto diariamente por cerca de
treze mil pessoas, das quais quatre mil sao jo-
vens ou criangas. Braganca Fernandes disse
ainda que a CM Maia da todo o apoio ao des-
porto maiato e colectividades.

() aparelho anditivo gque muiras pessoas
ansiavam, estd foalmente disponivel oo
mercado portugués.

O Altaz Pro & um aparelho anditivo
que se pode tornar rotalmente invisivel
quando  estd & ser usado. Este novo
aparelho combate a perda anditiva, em
I-f‘l-:‘I'.h A5 .*-illlmlq:n‘ﬁ do dia-a-dia.

Minguém consegue ver o aparelho
porque  ele  encaixa  confortavelmente
no interior do canal auditivo & utiliza a
acustica natural do ouvido para produzir
oy som matural.

Tude isto fupciona autcimaticamente,
MNao existem comandos para ucilizar, neim
[ungdes para ajustar. Pode comecar &
desfrutar novamente a vida, aproveitando
tudo agquilo que a andicio proporciona,
semy ter de estar preocupado com o
aparelho audirtivo,

0 Alia2 Pro analisa PEIIANENTRENTE O5
sons que capta @ adapta-se a cada situagio
|r..?||:1i||.||;-i|. de |r'.-:‘:-|'||‘:- -.|Ir-r' A ]leﬁr'-l‘:-:-i :F||||.-|

sempre 4 melhor audicdo possivel, até em
ambienres roidosos.

Agara ||-a'1|§r' ter todos os beneficios de
um aparelho auditivo digital, sem que as
outras pessoas se apercebam disso, uma
vez que o Alta2 Pre & completamente
invisivel na maioria dos ouvidos,

Visite hoje mesmo o centro ACUSTICA
MEDICA da MAIA, ¢ tenha wuma
demonstragio  real com  este  novo
aparelho. Esta demonstragao  real &
totalimente gratuita

Experiments  agora  mesmo @
sepsacao de uma nova audigdo. O nowvo
Alta2  Pro esta disponivel para que
0 possa  experimentar, sem  qualguer

compromisso,  Ligue GRATIS pHTA

MIATCAT A 54 Eil"ﬂl.i'lll!'il.l'iii,'i-”" ou visites
naos no Centro Auditivo praximo de si.

LIGUE GRATIS

© 800 231 231

Centro Auditivo ACUSTICA MEDICA

MAIA

RUA DR. CARLOS FELGUEIRAS, 173

0220043137

Segundaa Sexta, 9H:30 - 13H:00 e 14H:30 - 18H:30 | Sdbados, 9H:30 - 12H:30

ACUSTICA MEDICA

N°1 em Aparelhos Auditivos
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CICLISMO | Unido Ciclista da Maia a vencer

Patrick Videira, o melhor atleta da Maia no Grande Prémio N

0 Grande Prémio Jornal de No-
ticias consagrou Patrick Videira
como o melhor atleta maiato ao
nivel dos melhores do pelotdo na-
cional. Terminou o prémio em 22°
lugar da classificacdo geral indivi-
dual o que o coloca, assim, entre
os melhores ciclistas nacionais.
Mas, a equipa da Unido Ciclista da
Maia (UCM) parece ter desenvol-
vido um bom trabalho, o que fez
com que tivesse ficado na nona
posicao da classificacao geral por
equipas.

«Foram quatro etapas muito
duras em que os atletas colocaram
a prova as suas capacidades. Esta-
mos satisfeitos com a prestacao
de todos, pois mostraram que po-
demos competir com equipas que

ATLETISMO |

sdo, neste momento, mais fortes e
competitivas do que a nossa, mas
conseguimos estar a um nivel
muito proximo da exceléncian, afir-
mou Antdnio Pereira, presidente
da Uniao Ciclista da Maia.

Daniel Dias e Jod3o Faria ven-
cem no |l Trofeo E. L. M. de Bem-

brive
E se ao nivel da competigdo

profissional a UCM tem motivos
para sorrir, também na formagdo a
equipa esta no bom caminho. No
escaldo de Cadetes, a equipa par-
ticipou “Il Trofeo E. L. M. de Bem-
brive”, organizado pelo Clube
Ciclista Vigués, de Espanha, onde
o atleta Daniel Dias cortou a meta
em primeiro lugar, enguanto no
escaldo de Infantis, o pequeno

Jodo Faria também obteve aquela
que foi a sua primeira vitdria.

UCM com destaque na Taga de
Partugal

E os Cadetes demonstraram
mais uma vez o seu valor no Gltimo
fim de semana, com a participagao
na Taca de Portugal, tendo o ter-
ceiro lugar do pddio sido ocupado
pelo jovem Diogo Narciso, que
conseguiu ainda vestir a camisola
azul e a laranja, tendo a prestagao
de toda a equipa contribuido para
um segundo lugar no pddio.

Quanto ao escaldo de Juniores,
destague também para a participa-
¢do nas (ltimas provas da Tacga de
Portugal, com o atleta Pedro Tei-
xeira a terminar a competicdo em
segundo lugar. Na dltima etapa da

2 de Junho de 2017

prova, a UCM colocou dois atletas
no top 10, com Pedro Teixeira em
segundo lugar, e Pedro Barbosa
em sétimo, tendo ainda alcancado
uma meta volante com Francisco
Pereira.

De referir ainda que Pedro Tei-
xeira representou a Seleccao Na-
cional da o Tour du Pays de Vaud,
Taca das Nacdes Janior e, acaba de
ser convocado para a Selecdo Na-
cional de Sub 23, o atleta Jodo Fer-
nandes para participar no Prémio
Beiras e Serra da Estrela, a decor-
rer entre 2 e 4 de junho.

Maia a Pedalar no dia 2 de
Julho

A Camara Municipal da Maia e
a Unido Ciclista da Maia voltam a
organizar o evento Maia a Pedalar

sexta-feira

no proximo dia 2 de julho. Com o
duplo objectivo de angariar mais
praticantes de ciclismo e, simulta-
neamente, ajudar a criar habitos
de vida saudaveis como a pratica
desportiva, este evento pretende
reunir mais de 1000 potenciais ci-
clistas para um percurso de pas-
seio de 12 km,

0 evento esta sujeito a inscri-
¢ao, disponivel em www.maiape-
dalar.tk

O comprovativo de pagamento
do kit Maia a Pedalar, inclui uma
bicicleta, um capacete e uma t-
shirt. Caso a inscricdo seja efe-
tuada até ao dia 20 de junho, o
valor do kit & de 7o euros, a partir
dai sera de 8o euros.

Ana Sofia

Maia AC apurado para o Campeonato Nacional de Clubes

da Il Divisao em ambos os géneros

Realizou-se em Guimardes, nos
dias 27 e 28 de maio, a fase de apura-
mento de clubes em pista ao ar livre.
0 Maia AC conseguiu apurar-se para
disputar a Il divisao em ambos os gé-
neros. O apuramento veio confirmare
reforcar o estatuto de principal clube
da AAP (Associagao de Atletismo do
Porto), dando continuidade & hege-
meonia do clube em coletivos nos dlti-
mos anos. A grande maioria dos
atletas que contribuiram para este re-
sultado sao jovens e oriundos dos es-
caldes de formagdo do clube.

Campeonato Regional de Inicia-
dos - Maia AC campedo em femininos
e vice campedo em masculinos coleti-
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vamente,

Realizaram-se na Maia, nos dias
27 e 28 de maio, os campeonatos re-
gionais de pista ar livre para o escaldo
de iniciados em ambos 05 géneros.
Estiveram em competicdo 300 atletas
em representacdo de 23 clubes e g
atletas individuais. 0 Maia Atlético
Clube foi o grande vencedor em femi-
ninos e vice-campedo em masculinos
coletivamente. No plano individual o
Maia AC obteve g primeiros classifica-
dos, 6 segundos classificados e g ter-
ceiros classificados num total de 16
podios. Em individuais, o destaque
maior vai para a atleta Eliana Pereira
gue se sagrou campea regional no

lancamento do dardo e disco e vice
camped no martelo. Afonso Dinis es-
teve igualmente em destague ao sa-
grar-se  campedo regional no
langamento do dardo e vice-campeao
no lancamento do disco. As atletas Pa-
tricia Ribeiro, Inés Cristino, Rita Fer-
nandes e Flavia Silva, todas do

escaldo de infantis, que constituiram
a estafeta de 4x80 metros, causaram
sensacao ao competirem com equipas
do escaldo superior e ao sagraram-se
brilhantemente campeds regionais.
Mariana Ribeirg, por sua vez, sagrou-
se camped regional de 1goom.

0 fim de semana de 27 e 28 maio

resultou no apuramentos da equipa
feminina e masculina para disputar a
Il divisdo e a obten¢do do titulo de
campedes e vice-campedes regionais
de iniciados em femininos e masculi-
nos, respetivamente.

Ana Sofia

CICLISMO | Ruas fechadas pela seguranga dos atletas

No proximo domingo, dia 18
de junho, entre as ghoo e as
13h30, a Unido Ciclista da Maia or-
ganiza o “72 Grande Prémio em Ci-
clismo - Casa do Povo de
Vermoim®. O transito ficara condi-
cionado nas ruas por onde os atle-
tas irdo passar.

Todas as artérias junto a Casa
do Povo de Vermoim estardo fe-
chadas ao transito durante a rea-
lizagdo da prova. As ruas por onde
os atletas passardo para a realiza-
cdo da competicdo estardo tam-
bém fechadas parcialmente e o
transito far-se-a de forma a nao
colocar em causa a seguranca dos
jovens atletas. A organizacao soli-
cita a compreensao, em especial,
dos moradores e de todos os que
transitarem nesse dia na Maia.

Mo dia, os atletas partirdo da
Camara Municipal da Maia com
passagem no Jumbo, Zona Indus-
trial da Maia, Castélo, Silva Es-
cura, Folgosa, 5. Pedro de Fins,
Nogueira, Milheirds, Gueifaes,
Santana, Catassol e Casa do Povo
de Vermoim.

Ana Sofia
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A Real Confraria Gastrondmica das Cebo-
las do Castelo da Maia esteve presente
no passado dia 26 com 7 Confrades no
Dia Nacional de Gastronomia gue decor-
reu no aeroporto Humberto Delgado em
Lisboa. Foram varias as Confrarias gue se
deslocaram dos mais variades pontos do
Pais com os seus trajes e petiscos, para
abrilhantarem este dia que ja faz parte
do calendario gastrondmico.Foi um dia
memaravel pois os passageiros ficavam
admirados ao sair do aeroporto ao verem
tantos trajes diferentes e também com
petiscos que foram oferecidos a todos os
que guiseram provar. Estiveram presen-
tes membros do governo, CTT, ANA Aero-
porto, Turismo,Presidente das Confrarias,
etc. Foi feito in loco a elaboragao de um
selo alusivo ao dia da gastronomia e foi
reforcado por todos os intervenientes o
papel fundamental que a gastronomia
tem desempenhado em todos aqueles
que nos visitam.

Resta agradecer aos alunos da escola do
Castelo da Maia por terem feito uma bola
de carne com a respectiva cebola e que
foi distribuida pelos passageiros do
aeroporto. E também um agradecimento
a C.M.Maia pela oferta do transporte..
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KARATE |

Maiatos somam e seguem com 50 Podlos no Torneio de Esplnho

A Mave de Espinho acolheu, no
passado dia 21 de maio, o Torneio In-
ternacional do NKEP. O evento, que ja
vai na 52 edigdo, acolheu mais de 7o0
competidores gue se deslocaram dos
quatro cantos de Portugal, ilhas e da
vizinha Espanha.

Esta edicdo nao foi diferente para
os maiatos, que mostraram mais uma
vez o porqué de serem um dos melho-
res e 0 maior clube nacional. O presi-
dente revela que «sdo precisas muitas
horas de treino e foco sobre o trabalho
para chegarmos ou estamos, mas
muito mais dificil & manter durante
estes anos todoss. As competicdes
come¢am a abrandar, mas ainda exis-
tem provas de fogo, entre elas o Cam-
peonato Macional dos escaldes de
formacdo, onde o CKMaia se fara re-
presentar com 25, atletas.

0 lugar mais alto do podio foi ocu-
pado 13 vezes pelo CKMaia nas con-
quistas dos Infantis - Renata Micaela,
Iniciados - Inés Morais(kumite) e Da-
niela Machado, nos Juvenis por Telma
Silva, Inés Martins, Beatriz Mendonca
e Filipe Ferreira do Ginasio Maiafit, nos
cadetes - Mariana Neto, Pedro Carva-

lho(Kata), Renata Duarte{Kata), nos

Juniores - Pedro Almeida e Daniela
Ferreira (kumite), e no Sub21 por Sofia
Almeida.

Com lugar na final mas com a me-
dalha de prata ficaram os atletas,
Bruno Pinto, Jo3o Matos, Maria Soa-
res, Petra Pinto, Diogo Sousa em Sub-
21 & Seniores, |osé Silva, Diana
Teixeira, Ivo Martins, Sofia Almeida,
Barbara Moreira, Inés Silva, Luisa Mar-
gues e Catarina Cardoso estas ultimas
do Ginasio Maiafit.

0O bronze foi atribuido 23 vezes ao
CKMaia, através dos atletas, Ana Pe-
reira, Miguel Cardoso, Pedro Carvalho
(Kata), Carolina Soares, Renata Pinto
(kumite), Inés Morais (Kata), Marga-
rida Almeida, Joana Teixeira, Emanuel
Moreira, Fibio Barbosa em Subz21 e
Sénior, Inés Almeida, Fabio Pinto, Luis
Saraiva, Ruben Rolo em Kata e Ku-
mite, Matilde Supico, Sofia Moreira,
Barbara Moreira (Kumite), Daniela
Ferreira e Mariana Semblano em Kata,
Rodrigo Guedes e David Faria do
MaiaFit.

CKMaia conquista g pddios no Na-

RALLIES | Rali de Santo Tirso em polémica com a FPAK

Pilotos maiatos perdem podio por penalizacao

0s pilotos da Maia, Carlos e Afonso Gongalves
bem tentaram na tarde de sabado recuperar da pe-
nalizacdo de que foram alvo na noite de 6 feira,
na entrada para o parque fechado no fim da Super
Especial, na qual Afonso Gongalves explicou-nos o
gue se passou «nao entendo, e passado dias ainda
estou para perceber o porgue desta penalizacao...
A mim disseram-me que penalizamos por avango
antes de entrada para o parque fechado na Super
Especial, mas isso desde ja garanto que ndo acon-
teceu, pois temos sempre muito cuidado. A ver-
dade é que nds também nao vimos a hora que foi
colocada na carta, e se for esse o caso, assumimos
0 erro na integran, disse-nos o piloto maiato insa-
tisfeito com tudo isto.

Segundo Carlos Gongalves «mais uma vez,
maostro o meu descontentamento com o ambiente,
que se passa antes e depois das provas sendo
vejam, as verificacdes iniciais sao uma brincadeira,
porque se os comissarios chamam a atencao por
algo ndo estar bem e mandam corrigir s30 os
“maus da fita", por isso mais vale deixar passar
“tudo” como estd, sendo apenas alinhavam a par-
tida uma dizia de carros...., mas mais grave é nao
haver verificacdes finais aos vencedores, eu nao
estou habituado a isso, pelo menos na velocidade,

os motores sdo abertos até ao bloco para ser tudo
medido conforme a ficha de homologacdo e aqui...
nada! Depois had os interesses para nao haver as
tais verificagdes e vemos em estrada carros com
andamentos fabulosos de por os “olhos em bico®,
ou esses pilotos sdo doutro mundo, ou o resto,

onde eu me incluo, somos uns “domingueiros™. E 5§

mais ndo digo, mas espero que alguém da FPAK
faca alguma coisa sobre isso. Ja agora e por uma
questio de ética profissional um preparador deve
ser também comissario técnico? Sera que nao tem
interesses?s, questionou,

Embora desapontado com esta situacao cari-
cata, Carlos Gongalves mesmo assim estava satis-
feito com a prova, como nos avangou «missao
cumprida, balanco positivo, apesar de tudo trou-
Xemaos para a nossa cidade da Maia os carmros di-
reitos, tanto o Fiat Punto como o Peugeot 106, nao
fomos obrigados a desistir com problemas, por
isso estou satisfeitow.

Em termos de classificagdes, Pedro Monteiro
foi 22 classificado na categoria ao volante do Peu-
geot 106, enquanto a dupla Carlos e Afonso Gon-
galves ao volante do Fiat Punto seriam g2
classificados, ja com a penalizac3o de um minuto
aplicada.

(] ."m' .

cional de infantis a Juvenis

A cidade do Barreiro acolheu o
Campeonato Nacional dos escales
de formagao, uma prova extensa que
contou com mais de oo competido-
res dos & aos 13 anos.

Apds um apuramento de 32 atle-
tas por prova nas fases regionais, este
era 0 momento de medir forcas e ver
conseguiria chegar mais longe neste
duelo de mini titas.

Em grande destague estiveram as
atletas Petra Pinto no kumite iniciados
-30kg e Catarina Cardoso nos juvenis
-cKg. Ambas conseguiram vencer a
concorréncia sem sofrer pontos. Al-
cang¢ando a final, mas com a medalha
de prata, esteve o atleta Gongalo Silva
na prova de Kata infantil e Ruben Rolo
nos iniciados -37Kg que acabaria por
realizar um excelente trabalho tatico,
chegando a final e eliminando os cam-
pedes de todas as regides, no entanto
nao conseguiu alcancar o ouro. O
mesmo aconteceu com Luis Maria,
gue realizou o mesmo ndmero de en-
contros do vencedor, acabando na g*
posicao.

As medalhas de bronze também
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nao faltaram na conquista maiata,
com Barbara Moreira a repetir na
prova de kata juvenil e kumite +ggkg
onde a final lhe escapou por milime-
tros. Telma Silva terminou com a con-
quista do bronze e Maria Soares e
Gongalo Oliveira, com excelentes
prestacdes, finalizaram a contagem.
As portas das medalhas ficaram os
atletas Luisa Margues, Beatriz Silva,
Filipe Ferreira, Mario Silva, Joana Tei-
xeira, Daniela Machado, Margarida Al-
meida e Inés Morais. nés Silva, Inés
Martins, Ivo Martins, Renata Micaela,
Sara Dantas, Inés Margues, Rodrigo
Guedes, Francisco Tedim e Tiago Gui-
mardes ndo passaram a 3 ronda de eli-
minatdrias, mas que o clube
descreve-os como atletas que «digni-
ficaram o excelente trabalho que o
clube tem vindo a desenvolvers.
Agora as atencdes estdo focadas
para o Estagio Nacional a realizar no
Pavilhde Municipal de Gueifaes no
préximao fim de semana, de dias 3e 4
de junho, com mais de 6oo atletas
maiatos dos escaldes de formacao.
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Ser Cristio

1.- Muitas vezes nos perguntamos o
que & ser cristao, hoje, agui, nestas ter-
ras da Maia. Muitos de nds sabemos
guais sdo as obrigacdes dos cristdos:
participar na missa dominical, rezar, ler
a hiblia - muitos poucos o fazem, reco-
nhecamos -, € dagui ndo passamos.
Ficam todos os problemas deste nosso
mundo que & viver em cidade, em con-
junto, de lado. Pouco ndo interessam os
“proximos” e também reconhecamos
nem temos interesse em saber gquem
sao 05 “proximos”. Até zurzimos a ns
proprios o grande interesse nos sacra-
mentos da igreja, o batismo, o crisma, o
casamento ou mesmo a eucaristia, mas
para o maior sacramento gue se faz com
o5 “outros”, pelo interesse dos “ou-
tros™, talvez pouco pensemos Ser um
dos principais sacramentos da vida
cristd. Como serd evidente interessa-
mos por muitos que vivem na rua, tém
fome, até para calar as nossas conscién-
cias, mas pouco por este pecado estru-
tural que nos leva a ser “caridosos” e
nao ao esmagamento das causas que
persistem na sociedade. E essas causas
se sdo da sociedade, serao também
bem presentes na igreja.

2.- Em si a Igreja embora sendo po-
litica, tenha pensamento politico, nao
tem gue tomar partido por este ou
aguele. Mas uma coisa € a politica par-
tidaria, outra a politica, onde a igreja
deve estar bem metida. Nao pode nunca
abjurar a sua condicao de sentinela,
profética e de interven¢do. Por isso
mesmo ao tomar partido pugna pelo
Evangelho, e tomar partido & sempre
pelo bem comum, nunca pela interven-
gao politica partidaria, inclusive dizendo
em gue partido se deve votar. No en-
tanto ninguém compreenderia que os
seguidores de Jesus se calassem pe-
rante as injusticas e a guerra, se calas-
sem perante as atrocidades cometidas,
quantas vezes em nome de Deus. Tem
assim gue pugnar nao por adultérios po-
liticos, mas pela dinamizacao de tantos
“samaritanos™ gue virao dar corpo aos
“cireneus”, estes que levam a cruz de
todos aqueles que se encontram nas pe-
riferias.

3.- Vem isto a propdsito das proxi-
mas eleigdes a que vamos ser chama-
dos a votar. As autarguicas constituem
um dever de todas as cristas e todos os
cristaos, e somos chamados pelo evan-
gelho a isso. As opgdes partidarias sdo
de cada um, devem ser respeitadas por
todos, a intervencao politica nao pode
para todas e todos nds ser o dnico dever
de votar, antes pelo contrario devem ser
de intervencao permanente. E necessa-
rio que as cristas e os cristdos se envol-
yam nas malhas partidarias e ai se
confrontem com os programas, interve-
nham na feitura desses programas e de-
monstrem que eles espelham o querer
uma nova sociedade. Nao pretendo de-
fender os “democratas-cristdos” até
porgue nao me dou com esta denomina-
¢do, ser cristdo é ser-se democrata, mas
nao ter um rotulo gue nao fica muito
bem, embora o compreenda. No meio
da politica e da partidaria, em particular,
devem os cristaos estar, de forma clara,
pois s0 assim teremos a autenticidade
da vida crista.

Doutorando em Ecologia e Salide
Ambiental
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PREMIOS | Ensino técnico-profissional

Alunos premiados por mérito

O Rotary Club da Maia pre-
miou, na passada terga feira, dia
30 de maio, os melhores alunos
das escolas de Ensino Profissio-
nal da Maia, na Quinta de Vilari-
nho, em 5. Pedro do Avioso -
Maia.

A iniciativa voltou a repetir-
se, mas, pela primeira vez, este
ano foram premiados ndo alunos
do ensino secundario, mas sim
do técnico-profissional. Foram
destacados os melhores alunos
das trés escolas selecionadas,
entre as quais o INED (Instituto
de Educacdo e Desenvolvi-
mento), a Escola Novos Horizon-
tes & o CICCOPN (Centro de
Formacao Profissional da Indids-
tria, da Construcdo Civil e Obras
Pablicas do Morte. Os prémios

atribuidos foram relativos ao ano
letivo 2015 /2016.

Para o presidente do Rotary
Club da Maia, Paulo Ramalho, o
principal objetivo destas iniciati-
vas «& premiar o mérito e valori-
zar 0 ensino
técnico-profissionals.

0 evento contou com a parti-
cipacdo da Maiéutica, que inte-
gra o ISMAI e o IPMAIA.

Domingos Silva, reitor do Ins-
tituto Universitario da Maia, des-
taca dois problemas na
sociedade escolar, entre os
quais, o insucesso escolar e o
abandono escolar precoce, razao
pela qual considera ser impor-
tante premiar o esforgo dos alu-
nos.

Ana Sofia

ODISSEIA | Comemorou na Maia, com amigos “da Guerra”, os primeiros trés anos de viagem
Hernani Cardoso, viajante do Mundo, em bicicleta

Herndni Cardoso, de g4 anos,
era militar de profissdao na Forca
Aérea. MNatural de Gaia, solicitou a
passagem a Reserva Territorial para
cumprir um sonho de crianga: A
Volta ao Mundo em Bicicleta.

Mo passado dia 2o de Maio, co-
memorou, “numa pausa”, o ter-
ceiro aniversario do inicio desta
aventura que estima ainda durar
wpelo menos quatro anoss».

«Comecei “ali” no Castelo de
Guimardes o gue era uma volta ao
mundo ininterrupta em bicicleta.
Durante estes 3 anos, que se com-
pletam hoje, cheguei ao Japdo e
ainda fiz cerca de 200 km na Austra-
lia. Tive um problema de salde no
inicio do deserto na Australia e fui
transportade para tratamento,
numa primeira evacuagao, para
Goa. Piorei e tive que vir para Por-
tugal, mas agora ja estou em condi-
¢0esn, diz o viajante que acrescenta
«estou em Portugal ha um més e
meio. Estive no hospital, tenho a bi-
cicleta em Pearl, na Australia e es-
pero ir para la no fim de Agosto gue
é guando acaba la o Inverno e efec-
tuar nova tentativa de atravessar o
deserto do continente australiano
ainda durante a primavera, porgue
guando eu fui, em fins de Dezem-
bro, principios de Janeiro, estava-
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mos no pino do verdo e ndo me dei
bem=, confessa.

Hernani Cardoso diz ndo ter
nem procurado grandes apoios
«tive a nivel de equipamentos no
primeiro ano, de resto ndo tenho e
nao fago questdo de os ter, porque
quando os temos ficamos presos
aos apoios. Assim vou para onde
quero, faco o que quero, quando
quero e nao tenho de dar satisfa-
¢0es a ninguém, a nao ser a mim,
portanto apoio-me a mimm, disse a
S0rrir.

O projecto comecou a ser tra-
cado ainda antes da reforma
wdesde pegueno gue tinha este
sonho de viajar em bicicleta sé que

nao tem dinheiro, os tempos eram
outros, ndo havia as facilidades que
hoje ha e nunca se concretizou
nada. Dois ou trés anos antes de eu
sair da Forca Aérea, comecei a
equacionar o que é ia fazer depois.
NMuma primeira fase seria umavolta
simples, digamos assim, de dois
anos, mas depois comecei a juntar
pontos por onde os portugueses ti-
nham passado durante os descobri-
mentos, com monumentos
portugueses ou tradicdes portu-
guesas que por la ficaram, e aquilo
deu-me um percurso complicado.
Esse foi 0 motivo pelo qual levei
guase trés anos a chegar ao Japao,
porgue andei de cima a baixo, tive

que andar por paises dificeis, e
agora, quando reiniciar, vai ser a
mesma coisa. Penso que levarei
mais quatro anos ou mais a com-
pletar o circuitow.

Quanto a histdrias, ha muitas,
mas lembrou uma noite de Natal
passada na Igreja da Natividade,
em Belém, que é dificil porque &
uma igreja pequena «temos que
nos inscrever e depois ha um sor-
teio e eu tive a sorte do meu ladox,
disse. Foi também duas vezes ao
Irdo «a primeira no trajecto normal,
a segunda vez a convite durante um
més, e nesse tempo, fiz parte de um
episddio de uma série iraniana de
Tv, que versava a tematica dos via-
jantes estrangeiros no Irdon.

Esteve também no Norte da
India, onde teve um acidente que o
impossibilitou de pedalar durante
cerca de um més, tendo efectuado
a recuperacao naquele pais.

Mas hoje, dia do terceiro ani-
versario do inicio desta Odisseia,
esta na Maia, local que escolheu
para um ameno convivio «com al-
guns camaradas com quem estive
na tropa de servico nos Acores e
vamos abordar uma “Francesinha”
para matar saudades», disse a ter-
minar.

BOXE | Campeonato Nacional

Pedro Martins, campeao
nacional de jiniores

Pedroucos boxe soma e segue.
A equipa maiata esta de parabéns.
Mo passado dia 27 de maio, o atleta
Pedro Martins, de apenas 17 anos,
enfrentou o ex-campedo nacienal,
em Portimao, onde acabou por con-

quistar o titulo de campeao nacio-
nal de juniores. Com a conquista, o
Pedroucos boxe atravessa novas
fronteira, defendendo o nome da
Maia.

Ana Sofia
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v Pfarmac
promove

Feira do Bébé

A parafarmacia Plarmac promove
no proximo dia 19 de junho uma
Feira do Bébe com descontos de
25% em todos os artigos para
bebé.

Maira Costa, proprietaria deste
espaco  afirma”  além  das
ecografias emocionais em 4D
gratuitas, com esclarecimentos
personalizados, vai decorrer esta
feira, das 1oh as 18h, com diver-
505 descontos e vamos sortear
um cabaz de produtos de rosto e
corpo para bebé, ficando habili-
tados ao mesmo, todos os que
fizerem compras de artigos nesse
mesmao dia. Sera certamente um
dia diferente para os futuros -
papas”

A Pfarmac situa-se na rua Au-
gusto Simoes, 1442 na cidade da
Maia
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CONFERENCIA | “Francisco lider politico e moral global”

«Se ja era adepto do Papa Francisco,

saio hoje com Cartao de Socio»

A conferéncia-debate com An-

selmo Borges, em torno do seu mais
recente livro “Francisco — desafios a
Igreja e ao Mundo” foi intensa e ca-
lorosa, principalmente no momento
do debate.

Integrada nas atividades do Pe-
louro das Relacdes Internacionais
da Camara Municipal da Maia, con-
tou com a presenca do Vice-Presi-
dente, Antdnio Silva Tiago e do
Vereador Paulo Ramalho, que tam-
bém tiveram interven¢des muto

apropriadas ao tema.

Aa conferéncia que teve lugar
no dia 31 de Maio, as 21H30, no
saldao D. Manuel |, dos pacos do
concelho, teve o apoio do Maia Hoje
e da Radio g, tendo na audiéncia
professores universitarios, padres e
didconos, assim como pessoas liga-
das a varias instituicies catolicas e
ONG’s, com destaque para uma ati-
vista da Amnistia Internacional.

Anselmo Borges, numa lingua-
gem muito simples e com o desas-

INICIATIVA | Até 5 de Junho no Parque Central da Maia

Hortissima ou o “regresso” a antiga Terra da Maia

A segunda edigdo do Hortis-
sima esta de volta. Com inicio no
dia 1 de junho, Dia Mundial da
Crianca, e término no dia g de
junho, Dia Mundial do Ambiente.

Hortissima associa-se a dois
eventos onde especialmente se en-
quadra. Dedicado aos produtos
horticolas de tendéncia biologica e
centrado na producdo local e do-
méstica, sendo um festival para
toda a familia, Hortissima esta es-
pecialmente voltado para as crian-
cas, versando tematicas como a
sustentabilidade agricola, os bons
habitos alimentares e a educacao
ambiental.

Hortissima convoca a esséncia
da génese da Antiga Terra da Maia,
apresentando aos seus atuais hahi-
tantes as possibilidades concretas
de viver em harmoniosa relacdo
com araiz sua historico-cultural, re-
cuperando saberes e praticas sau-
daveis e antigas numa nova
abordagem, interativa e geradora
de memdria, que propde modos de
vida mais harmoniosa, saudavel e
mesmo mais feliz, fruto de um gra-
tificante equilibrio entre seres hu-
manos e natureza.

O programa contempla cerca de
12 atividades diferentes, que resul-
tam em mais de 100 agdes: aulas de

culindria, demonstragdes de cozi-
nha por chefes conceituados, ofici-
nas didaticas, atelieres de
reciclagem, compostagem domés-
tica, mercado horticola, hortas pe-
dagogicas, oficinas de leitura,
teatro de rua, espetaculos de ma-
sica, danca e etnograficos e mini-
CUrsos de compostagem
doméstica, a ministrar pela LIPOR,
com distribuicdo gratuita de com-
postores. Como novidade, a edigao
de 2017 contempla um curral, onde
permanecerd, nos cinco dias do
evento, a Vaca Mimissima, alimen-
tada por produtos naturais e biold-
gicos, que fornecera, cada dia, leite
para confecao de pequenos-almo-
¢os e lanches para as criancas das
escolas da Maia e outros visitantes
do festival.

Além dos espagos de Showcoo-
king, Workshops, Hortas Pedagdgi-
cas, Espaco de Provas e Tertilias,
Hortissima possui uma Praga da
Restauracdo servida por trés res-
taurantes e dois bares, com menus
com base nos produtos provindos
do Mercado Horticola permanente
no festival, que conta com a pre-
senca de 10 produtores domésticos
locais, estando vedada a vendas de
quaisquer refrigerantes.

Dado o seu carater social e pe-

sombro espiritual e intelectual que
o carateriza, foi direito aos grandes
temas que estao permanentemente
na agenda pastoral, politica e social
do Papa Francisco, sublinhando que
o Papa do povo, veio trazer ao
Mundo uma outra perspetiva da
Histdria, um novo olhar e forma de
ver, lembrando que nao ha s ven-
cedores, mas também wvencidos,
que ndo ha apenas centralidades,
mas também periferias, que nao
existemn somente ricos e classe
média, mas também pobres e caren-
tes de tudo.

Mais a frente, o Tedlogo e Filo-
sofo, Padre Anselmo Borges, refe-
riu-se 3 pedofiia como uma
vergonha e uma tragédia para a
lgreja, do mesmo modo que lem-
brou a necessidade de transparén-
cia, de verdade e Liberdade.

Num dado momento do acalo-
rado debate, Duarte Aradjo, um eco-
nomista que estava presente no
piblico, fez um comentario que a
meu ver sintetizou muito bem, o
sentimento com o qual a maioria
das pessoas terd saido daquela ses-
sdo: -"...5e eu ja era adepto do Papa
Francisco, saio hoje daqui ja com o
cartio de sdcio”.

dagdgico, desde a sua primeira edi-
¢ao, em 2016, Hortissima contou
com a adesdo, como embaixadores,
ao evento de personalidades de di-
versas areas, como 05 economistas
Silva Peneda e Rui Rosa Dias; as
atletas olimpicas Aurora Cunha e
Fernanda Ribeiro; o artista-plastico
Jorge Curval; o cantor Berg, o pro-
fessor universitario e atleta Carlos
Resende; e o nutricionista Fer-
nando Pdvoas, potenciando-se
deste modo a visibilidade do pro-
jeto e contagiando a comunidade
num processo de valorizacao cultu-
ral, pessoal e social.

Esta iniciativa da Cdmara Muni-
cipal da Maia conta com o apoio da
Lipor, do Zoo da Maia, da Coopera-
tiva Agricola da Maia e da Quercus.

Hortissima tem por base os
“Objetivos estratégicos, linhas e
medidas de atuagao” do Plano Es-
tratégico de Desenvolvimento Sus-
tentavel do Concelho da Maia,
recolhendo a participagao de pro-
fissionais de todos os setores da
edilidade e de forgas vivas da ci-
dade.

Mais informacfes em: www.
hortissima. pt e www. facebook.
com/ maiahortissima/

2 de Junho de 2017
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Mos rostos sorridentes das pes-
s0as que assistiram a conferéncia,
estava estampada a satisfacao por
terem vindo ouvir falar do lider mais
inspirador da atualidade.

Um lider global, moral e inequi-
vocamente politico que deu ao
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Mundo, um dos documentos mais
licidos sobre o caminho que a Hu-
manidade tem inevitavelmente que
trilhar, “Laudato S5i", se quiser sal-
var a sua Casa Comum, o Planeta, e
ndo continuar a comprometer a sus-
tentabilidade e o futuro.
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EXPOSICAO | Para ver até 16 de Junho, no Férum da Maia — Entrada Gratuita.

World Press Photo, 2017
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A Exposicao World Press
Photo, 2017, patente ao pablico no
Férum da Maia até 16 de junho,
traz ao Morte de Portugal e Galiza
a oportunidade de ver as imagens
vencedoras do 60.2 concurso
anual, selecionadas a partir de um
total de 80.408 imagens produzi-
das por 5.034 fotojornalistas de
126 paises.

Referéncia mundial do fotojor-
nalismo, a exposi¢ao da a conhe-
cer ao plblico, atraves das
imagens premiadas pela World
Press Photo (WPP), algumas das
questdes cruciais com as quais
povos e sociedades de todo o
mundo se defrontam na atualidade
e que, em muitos casos, se reper-
cutem além das suas fronteiras e
mesmo a escala global.

«A Exposicdo estd na Maia,
mesmo sem a ajuda do Ministério
como acontece em Lisboas.

Para o vice-presidente da CM
Maia, Silva Tiago, é importante ter
a WPP na Maia «o fotojornalismo
retrata o mundo de hoje e da-nos

! =il % el Pt
uma importante visdo global ex-
pressa pela arte fotografica. Nesta
exposicdo apenas encontramos fo-
tografias ja publicadas e, o que se
passa nos jornais, traduz o mundo
e 0 que acontece no mundo de
hoje. E um evento de qualidade
que, como muitos que realizamos,
trazem pessoas 3 Maia. E uma
marca forte que em Portugal sé
existe em Lishoa e na Maia. Este
evento marca um privilégio de usu-
fruir deste fotojornalismo de exce-
Iéncia, pelo que deve continuar e
devemos fazer tudo para o conti-
nuar no proximo ano, na mesma de
forma gratuita apesar de nao ter-
mos nenhuma ajuda como Lisboa
teve do Ministério da Culturas, cri-
ticou, acrescentando que «é para a
CM Maia, uma preocupacao trazer
a cultura a comunidade e como tal
assumir esses custos, mesmo sem
ajuda do Estado. Fazemos isso em
muitas outras areas do Desporto a
Accdo Social, E preocupante a
pressdo sobre os fotojornalistas
no seu trabalhon

A foto do ano para a WPP, éda
autoria de Burhan Ozbilici, fotd-
grafo turco da Associated Press e
que descreve o momento em que o
policia Mevlut Mert Altintas, es-
tava armado, gritava e esbrace-
java, instantes depois de ter
assassinado a tiro o embaixador
russo na Turguia.

Motive para a conversa com Yi
Wen Hsia, a Comissaria da exposi-
cao de este ano.

Pergunta: Como é gue se orga-
niza uma exposi¢do como a WPP

Yi Wen Hsia: Esta exposicao
corre o mundo. Viajamos para todo
o lado, para 45 paises, onde apre-
sentamos em go locais. Fazemos a
exposicao de forma compacta, tra-
balhamos com profissionais, seja
a nossa equipa interna ou a local,
temos sempre alguém do jari,
neste caso o secretdrio esta con-
nosco e também o presidente
Stuart Franklin. Escolhemos ima-
gens que o jlri pensa serem im-
portantes para contar a historia do
ano. Quando vemos uma imagem
que inclui uma historia, incluimos
na exposicdo e entao a partir dai
pegamos nas imagens que contam
a historia completa, infelizmente
ndo colocamos todas as imagens,
mas as mais representativas.

P: Quantas estdo?

YWH: Ao todo podem encon-
tra-se nesta exposi¢ao 152 ima-
gens distribuidas por 62 painéis.

P: O que pensa dos debates
deste ano?

YWH: 530 sempre interessan-
tes, O nosso jori @ independente,
pega nas imagens que pensa
serem mais representativas e sele-
ciona-as. Acho todo este processo
muito interessante o que para mim
& muito importante porgue tive a
oportunidade de as ver todas e
foram motivo de largo debate. Dis-
cutimos o que representa a foto-
grafia, o papel do fotojornalismo e
as contribuigdes que podem dar,
por isso, é importante ter opinido
sobre o assunto.

P: Debates ou fotojornalismo?

YWH: Ha varios tipos de dis-
cussdo, sobre a imagem que ven-
ceu, sobre promover o terrorismo
e outras. Algumas pessoas dizem
que ndo, outras pensam de forma
diferente, mas vale a pena. 0
nosso jiri escolheu esta imagem
como vencedora porgue o Burhan
Ozbilici teve capacidade para cap-
tar imagem no tempo certo e con-
tar a historia em imagens, onde
conseguimos perceber todos os
elementos que a compdem. Este
foi o motivo porque o jiri a esco-
lheu. Algumas pessoas acham-na
controversa. Nela conseguimos ver
aimagem do assassinio do embai-
xador, uma imagem impactante
forte. Este dedo espetado no ar.
VE-se essa imagem por todo o lado
e talvez pelo impacto forte, algu-

mas pessoas podem realmente
acha-la controversa.

P: Quais pensa serem as difi-
culdades do fotojornalismo nos

dias de hoje?

YWH: Acho que ha muitas, mas
talvez a mais importante & o
grande desafio da pressao sobre
os fotojornalistas no seu trabalho.
Ha uma associagdo que & “Repdr-
teres Sem Fronteiras” gue refere
casos de varios jornalistas a serem
pressionados ou ameacados no
seu trabalho. Por outro lado, se
olharmos para o jornalismo na eu-
ropa, um continente em democra-
cia, ha um grande declinio nas
noticias jornalisticas, pois vivemos
numa era digital importante onde
toda a gente tira fotos com telemo-
veis, mas por outro lado, consegui-
mos ver e comparar o importante
trabalho do fotojornalista e a dife-
renga entre 0 amador e o profissio-
nal, na histdria, nos detalhes, na
técnica, no trabalho que faz um
todo da noticia.

P: Pensa que este tipo de expo-
sigdo ajuda a melhorar a importan-
cia da fotografia?

YWH: Sim. Penso que visitar a
exposicao despoleta emocdes di-
ferentes. Assim espero que os po-
nham a pensar sobre 0 mundo,
sobre diferentes perspetivas. Um
dos nossos objetivos & que as pes-
S03s pPensem nas imagens e pen-

sem no fotojornalismo como a im-
portdncia ou a vantagem da im-
prensa escrita e que capte atengao
para este tipo de jornalismo e pu-
blicagao.

P: O Fotojornalismo reflete o

estado do mundo?

YWH: Penso que so parte, se
calhar uma parte significativa, os
jornalistas escolhem um topico e
desenvolvem-no em muitas eta-
pas. 0 que se vé aqui & uma parte,
importante, mas longe de reflefir a
globalidade do que se passa no
mundao.

P: Algum tema dominante este
ano?

YWH: Sim, sem divida, a tema-
tica dos refugiados e a relacdo da
relagdo dos humanos com a natu-
reza, mas entre muitos oufros
temas que s3o importantes.

Temos & categorias, todos os
topicos sdo importantes, algumas
fotos sdo muito explicitas, mas
cada uma mostra o que passa no
mundo, ndo se pode dizer que & 50
direitos humanos, sdé violéncia,
porgue os motivos sio muitos.

muito importante que as pes-
soas saiam de casa, se dirijam a
esta galeria, venham ver até por-
que é diferente ver a imagem no
computador e ver no papel, trans-
mite-nos mais, observamos e pen-
samaos o pormenor, transporta-nos
para o centro da noticia.
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2 O cartao que |Ihe traz descontos e inimeras vantagens! Seja assinante, adira ja! 22 406 21 26!

ADE HEHTE LEA AL LRA LA LRI R IRLENERIRYLH]; IIIIJMGRADA (LIRS LA IR LR R PR R LY LR L] IIIIIII!ITE LE FI e IIIIIUANTAGEM 1
.................................................................................................... e e b cnsssssssssrissssstsssensensssiessed AGUAS SANTA
ADULTOS ... TANGERINEWEAR - Sexy Store......cn Rua D. Afonso Henriques, 532, porta 2 - Areosa........... 220737 376 ....5% Desconto em acessorios
ALIMENTACAD ........ JALHO SR2 GUADALUPE........ccisnicmncissicmsacinnen RUA Guerra Jungueiro, 1443............. TR R 2297237 385 ....5% Desconto i )

ANIMAIS.........ooconceeese. 05 BICHOS DO GUI - Pet Shop.......coemmmmmm: 1. D. Afonso Henriques, 2406 - Corim - Ag. Santas ......036 550 935 .....15% acessorjos e ra;tﬂgs de céo e gato (>1,5Kg)
RETES o ESTUDIO B - Ens. Técnico-artistico em danca...Praga Fernand c:-.Camﬁ}cri, 105 - Aguas 5antas .....c.... 917429 276 ... 50% inscricao. 10% trés primeiras mensalidades
ARTES GRAFICAS.....C3X Artes Graficas....umu R Rua da Caverneira, 49 - AQUASs SAMTAS .. 011776 128....10% em todos os trabalhos .

AUTOMOVEIS ...ovoneee  MMA- Comeércio de Automoveis.. . Rua D. Afonso Henriques, 2312 . 917 547 478 ....50€ de combustivel na compra de viatura
BELEZA........comin ESPACO BELEZA E CAMINHOS ... Rua Serafim Alves da Cruz, 100 1€ i 014528 084 ..... qugnnshcu pélo gratuito. 10% corpo e rosto
............................................ CLOVEREYESMAILS- Inst. e Formacao Beleza ...Rua José Cardoso Pires, 26......iamimge ez | 090 08SCONT0 8T SEIVICOS

............................................ LILIANA PATRICIA - Cabeleirgira ......................Rua Dr. Antonio Sousa Oliveira, 125 - Aguas Santas ...224 908 707 .....10% em servicos de cabeleireiro .
............................................ MYMUS S5PA- Cabeleireiro- Estética e Solario..Rua Quinta da Comenda, 16......coonnciciennincn . 935 425 584 . 10% em servicos + oferta sessdo solario(12min.)
BEBIDAS ..o vuimigen EDUM FICORES o Rua Professor Augusto Resende, 35 2%Frente................. 910791 588 ....10% Em todos os produtos e
CONFEITARIA & PAO GULA - Padaria & Pao Quente ... Rua Afonso Henrigues, 2696, Aguas Santas........... 914678 972 ....10% Menus, p.alm., almogo, lanche.15% bolo aniversario
............................................ "0 MOINHO" Pao Quente e Confeitaria.............Rua do Mosteiro 1319, Aguas Santas ... 229 714 869 ... 10% desconto

............................................ CANTINHO DO CORIM...ocoevsmrmmssmmmssnmsmmmmmnsnn RS D.AfONS0 Henrigues, 2245 Aguas Santas.... 23191 036....5% desconto i

DANCA....cocceineanes BB A e s s i s b b b Ruados Moutidos n® 233- AQUas Santas ... 910809 175......Aulas livres e Apresentacoes de danca
DESPORTO....ccooununss SPORTACAS- Troféus e Medalhas ..., Rua D.Afonso Henrigues 3631 ... i 17 240 339 ....15 % em todos os artigos

ENSINO.............._.. ESCOLA DE CON DU% O BOA NOVA ... Rua D. Afonso Henriques, 4515, 1€ 20725577 ...7% desconto carta conducao + oferta manual
............................................ TERNURA INESGOTAVEL Cresce Jl....cc Bua Ponte Parada 541 ... 3 1 3 144 678 . Oferta da inscricdo e 10% mensalidade

OBRAS & REPARA.....RODRIMAIA.........crscsisiscmnsisismansssisssssssnin Av. . Joao |, 743 - Aguas S5antas ..., 17 585 260 .....5% em todos os artigos

............................................ CHAVES ERMESINDE o ooeeoeeeeresesrnmenrsenerenfiU8 CAMITD Casteln BrANCO, 17 20 1158 037 ... 0% desconto

PUBLICIDADE............ IMEERBEY. oo e e A Rua D.Afonso Henrigues, e Ty R 224019 179....10% desconto na 1 compra
RESTAURACAO.......... RIGASCAFFE .o e S Rua Quinta da Comenda, 20 - Aguas Santas.............. 916 415 559.....10% desconto em valores superiores a 20 Euros.

...... wrensemssnsasninnmaseedd REQUINTE RESTAURANTE TAKE AWAY ............Rua Dona Maria Faria 21- AguasSantas........c..wee...918 706 515 ... 10% servico a lista

SAUDE.. DENTALMOURA - Clinica Dentaria Rua Manuel Gong. Lage, 930 (frente a Milaneza) ........224 003 704 .....Check up gratuito + 5% desconto em tratamentos
............................................ DUOMED - Geriatria e Ortopedia ... RU@ Camilo Castelo Branco, 79....ccccnciinnnnne 2 24 010 633 ... 10% em todos os produtos

............................................ MEDICAL OPTICA oo ccssssersss s U D. Afonso Henriques, 2485 . 229 742 688 ..~ 30% desconto sobre tabela

SEGURANCA ............ [ECNORTE - Seguranca e Domofica ... Rua D.Afonso Henriques 4411 Redrt e 223266 232 ...10% em produtos e servicos o i
SEGUROS.......ccovic MORSECUR - Mediadora de Sequros ... Rua Manuel Goncalves Lage, 1446 - Aguas Santas .....229 022 265 .....Oferta de brinde em pedido de cotacio/simulacao

" (1] (T} L (1] (1] l+lllllli lll'l-l:-llliilll'flll LR R R L e R I P I LR R T e R R T R PR R R IR T Py ] [ 1] (11 (e L (11 (e T RS TER T} (1] (1] s llilc STELD nA. M._n A znm DUSTH.IAI-
ALIMENTACAO......... BEMIREGION - Café e magquinas ..., Rua do Castanhal, Lt 21, Sector ||, Z|l Maia .....ccciens 808 203 822 ....10% convertido em produto em capsulas "Mitaca”
.................. sesemesssnesond ES TA DO EURD c.ocooseessseensomsms oo U8 ALIGUSED Nogueira da Silva, 305......m 2 29 821 161 ....5% desconto em compras = ou > a 25€
ANIMACAD............ KANTIDANCE - Karaoke.........ccommmmmn. Rua de Quiraz, 438 R/c - 5. Pedro AVIOS0... e 015906 530 ....Ate 50% desconto

ANTIGUIDADES. ........ANTIGUIDADES DO CASTELD ...coovcvemveesciesacenen Rua Dr. Bernardino Machado, 1574.....cimmiiniansa, 915 288 689 ....10% em todos os artigos

ARTES GRAFICAS.....MHM - Artes Graficas ... DS s Rua Eng® Frederico Ulrich, 2007 - ZI Maia ............ 220481 844 ... 10% em impressao digital

ARTES ..o A LCJA DA TANINHA Artes Decorativas.............. Via Padre Amaldo Duarte, 80 - Castélo da Maia............223 244 608 .....10% em todos os artigos

............................................ JOSE DA RDSA - Artesanato e Rep.Calcado .....Rua da Estacao, junto ao n® 144 - Castélo da Maia ......917 800 427 ....15% em Artesanato e 30% em consertos de calcado
............................................ 4 DIMENSAD CRIATIVO......ocosmrssmmsmsssnrsimsenenee M@ ENG? Belmiro Mendes Azevedp, 87- Castélo...........223 219 870 .....5% Em todos os artigos

............................................ CADEMIA ARTESMAIA ... cricnissssernnnRUE PEro Julido 161 cave Vermoim..o e 985 523 867 .....50%inscricdo 5%meénsalidade

BAR s aniani i MINTAGEWINE BAR.. ... Rua Augqusto Nogueira da Silva, 375 229 864 1.28.......10% desconto .

BELEZA.....covver. EXTRATO DE BELEZA.....co e iemicssimsamsassenens Av. Via Eng® Belriro Mendes Azevedo, 287 ... 917 599 893 ....10% em servicos superiores a 5 Eur.
............................................ JUNAILS - Unhas de Gel ........c.conccincce B da Estacao, 114 - Castélo (Junto a Estacao Metro) ...917 704 491 ... 10% em aplicacao e manutencao de Unhas de Gel
............................................ BELEZA PURA- INSTITUTO DE BELEZA...............Travessa Carlos Oliveira Campos, 28.......c.ccone.. 916 492 001 ... 10% em cosméticos

............................................ VERA SOARES CABELEIREIRO...............o..........Via Eng® Belmiro Mendes Azevedo, 119....... . 229 870 217 ... 10% desconto

............................................ WELLNESS PLANET- Centro de Estética............Av. Estevao Oliveira Maia, 605 loja F e 919 327 486 .. 10% em todos os servigos .
............................................ LAUDIA MAIA - Hair Design ... RUa Dr. Fernando Araujo de Barros, 57 ... 812 128 500 ...... 10% desconto em todos os servigos

CALCADO ...c.cnususnenns SAPATARIA DO CASTELO. ..o eeeecececessisssnsinnens Rua Dr. Bernardino Machado,1741 EN.T4 ... 229822 506 ....10% desconto em todos os servicos
DECORACAOD........ KADECOR - Low Cost Mobiliario ... Rua Frederico Ulrich, 2816 (Junto a Efacec) .................220 447 756 ... 10% em todos os artigos

............................................ 0 CONFORTO DA‘E MF o AVENI AR JOSE Silva Soares 50,316 150 624 ... 10% em todos os servigos

............................................ FEIRA DOS SOFAS......ociissisniinparinanecnne£0NA Industrial Maia |, Sector X, Lote 382.....................220 129 260 ....5% em todos os artigo .
ENSINO.......c.cuinne ALFABETO ARISCO- Centro de Estudos............ Rua Padre Amaldo Duarte 106 ..., 915415060 .....50% na inscricao e 10% na 12 mensalidade
............................................ GUIA DO ESTUDD..c..rsrsvsssmsmsmsscsnsmssscs RUA € AVI050, 744 - Castélo da Maia .....memed 20 149 308 .....50% na inscricao

............................................ SCOLA DOS TALENTOS - Centro Estudos.......Avenida do Bairro 255 -Castélo da Maia......cconennn. 934 672 359 ....50b consulta S
............................................ RVORE DO CONHECIMENTO ......cocmninsnnneenn¥ia Eng® Belmiro Mendes Azevedo, 281-Castélo ..........224 068 706 .....Oferta inscri. e sequro +10% desc. nas 3 primeiras mens.
............................................ ARITMETICAS DAS LINGUAS.......ccusiminn¥ia Didgonal, 47 Castélo da Maia ... 319 262 707 ...5% na mensalidade 10% nas explicacoes
............................................ SABIAS LEITURAS- Centro de estudo...............Rua velha de Mandim, 288- 4475-054 Castélo.............967 449 794 _50% inscricao + 10% na mensalidade

FLORISTAS .... ARTEZE - Florista - ol o Sl R.Augusto Nogueira da Silva, 20 -Castélo da Maia......934 263 060 .....10% em arranjos florais e plantas
........................................... |DEIAS E BRILHO - Decoracao.......ccumfvenida do Bairro 251-Castélo da Maia........ocewennne. 911 857 149 ... 10% em arranjos florais e plantas.
IMOBILIARIA............. IMPACTUS IMOBILIARIA .....cooeeeesamsecssssssnsens Via Eng® Belmiro Mendes Azevedo, 47 4° Piso Sala 13.914 531 818 .....oferta dos servicos de solicitadoria

INFORMATICA ............ SPa Informmlitite oL s Rua Erig® Frederico Ulrich, 2007 - Z] Maia ... 225409 021 ....20% em Assisténcias Tecnicas

............................................ STRONG VECTOR -INFORMATICA ...........co.. Bua Eng®Frederico Ulrich 438........cooc e 319 165 779 . 10% em reparagoes (parceiro sage)

MAQUINARIA .............. MATCAL - Maquings Texteis e Mat. Escritonio ..Zona Industrial MAIA |, Sector VIIl, 139 - Gemunde ...937 817 160 .....5% em produtos . .

OBRAS & REPARA.....CHAVES DO CASTELO i Rua Augusto Nogueira da Silva, L% S 223 205529 ... 20% ao domicilio . 1086 servico sapateiro.
................................... e ENSAIOS E ENIGMAS .o WWWL BN SAIOS LB N MBS COM arrammsisrssssmsssimssmsssassansnnand 1 3 117 446 ... 10% desconto

PASTELARIA & PAO ..5ECULO XXI- Padaria e Pastelana.........o... Via Eng® Belmiro Mendes Azevedo,53 ... 229 825 782 . 10% prato do dia R
............................................ PAD UENEE DOCE AVENIDA ..... Avenida Sport Club Castélo da Maia, 19 .... ..224 081 763 ....Oferfa café em todas as refeicoes inclu. Snack-Bar
............................................ PRB L i s Travessa da Vitoria n® 113 c.iiciicncnn, ...919493 810 .....10% em bolos de aniversario

............................................ CONFEITARIA PATRICIA........ciiinniinscissiansenn VB Draqnnal, B e i i e S A 3R 10 DS DESEOND

PAPELARIA ... NOTAS ECHIPS Via Enq Belmirp Mendes Azevedo, 113 229 810846 .. Material papelaria escolar e prendas

.......................... e PAPELARIA E CENTRO DE COPIAS PIU-PIU ......Av. Carlos Oliveira Campos, 437 e 20 824 307 .....10% em papelaria e gifts

RESTAURACAOD.......... CERVEJARIA MAIOR ... sscnsmsniamscas Parque Comercial, 14 - Lugar do Chiolo - Barca.......... 229415 507 .....10% desconto

............................................ AFE NALINHA........ccicpicnisissinmsmsmiminsens RUE 08 EStACEO - Castél da Maid.o......onnr 933 354 005 ... Ver no local

............................................ CAFE CANTINHO SEaIaD de Jogos.........cu.....BUa da Liberdade, 29 - Gondim.......cvmininiicnn. 229 812 259 . 10% desconto .

............................................ |IRREVERENTE CAFE......iccnnsnscmicisnne AV, Carlos Oliveira Campos, 400 .. 968 262 796 .....0ferta café em todas as refeigtes
............................................ SOBEBER - Maquinas de agua e café.............£ona Industrial Maia |, Sector |, Lugar do Outeiro .......966 462 670 ....10% em agua e ou café

............................................ %JINTA DEVILARINHO ... Rua de Vilarinho de Cima, 360 - Castélo da Maia .........960 308 490 .....5% desconto

............................................ E TU - Restaurante. ... s Rua Eng® Frederico Ulrich, 1609......vcciciienen 2 20 949 936 ... 10% desconto

............................................ BRISAS RESTAURANTE E EVENTOS .......... Parque Urbano de Avioso- S5.Pedro ....ceccasinnan 2 24 968 653 ... 10% desconto . o

....... yrussnmmssnsssns DA RESTAURANTE SNACK - BAR ... Praca Evaristo da Silva Duarte,n® 70 - Castélo.............018 464 760 .....Oferta de sobremesas caseiras nas refei¢des
SAUDE.......ccowmmmmminn Clinica Dr. LEONEL DUARTE - Med. Chinesa.....Rua Au%usm MNogueira da Silva, 20 - Castélo............ 068 535 083 ....50% 1* consulta. 5% tratamentos - :
............................................ REAL 50- Clinica Dentéria.........cccoce. Rua Dr. Fernando Aradjo Barros 243 ... 229 810 494 | Check-up gratuito e 10% medecina dentaria generalista
........................................... AP CLINICA Médicina Dentaria............en.Via Eng® Belmiro de AZevedo, 47 - 12 sala 4 (Castélo)..220 822 092 ... 10%0rtodontia, implanto,, halito. 15% outras especialid.
............................................ Clinica DENT'AVIOSO..........c.ocovsmnccnsciesnnnn. RUA d€ Paredes, 208 - 5, Pedro AVios0 ... 2 20 994 617 ... .Check up gratuito. 10% medicina dentaria generalista
............................................ OPTICA MEDICA SANTA CRUZ ..o RUa de Cidres, T15 Sta Cruz BiSpo.......oowmmend 20 951 061 .....20% em 6culos de sol e graduados 10% prod.lentes contact
TRANSPORTES .........LO0L BUS- Transporte Personalizado ... Rua velha de Mandim, 288 4475-054 Castélo ... 916 600 568 ....5% Desconto .

VEICULOS IMPOREASE — ESCARPS.. i e Rua do Quteiro, 15 - Zind.Maia | 5ec. Il Gemunde.......229 410 780 ..... 36% desconto em todos os servigos
............................................ FARCAR AUTOMOTIVE - Comércio Auto...........Rua Albino Jose Domingues, 42, Zl Maia Sec. IV ........910 810 874 ......D-E%lﬁﬂitﬂ atestado na compra da viatura
............................................ MAIATOURS - Aluguer viaturas ¢/motorista ....Largo Soutinho de Maig, Hab. 27 ... d 20 996 750 7 10% todos os servicos 3
............................................ LD Auto - Bosch Car Service ... LLMaia | - Sector [X - Lt.226 R. Jodo Veiga Anjos .......244 619990 .....15% lubrificantes e art. de manutencao Bosch
............... gemrensmsmmsnsnsnssssie Do RACING i cniccsncississsssmmenne A8 Central de Cidadelha 93 4475-622 e 937 446 415 L 10% em racoes e manutencoes 15% lubrificantes
VESTUARIO......ccoones HE%STABLE - IMPQ. EXP.VESTUARIO........ccnoe. Via Eng.Belmiro Mendes Azevedo no60...............o... 223 224 846 ....5% em vestuario

............................................ PROCHARME- Sap.- Cart.Vest. e Acess. Moda..Travessa da Vitoria, 267 ... 224 912 103 .. 10% em acessorios e 5% em calcado ABAGE B M
ARTES GRAFICAS....... PUBLIREFERENCIA e o Rua Pedro Jalian, 1 1A r/c. i el 224 062 126 ....15% em cartoes de visita 10% em servicos graficos
ACTIVID. LUDICAS... ESPACKY 2 ..o cmcmmnmams s sini i s i issiness Av. Antonio Santos Leite 452{ao McDonalds) ... 916 304 716 ...... oferta inscricao e 10% desconto mensalidade
ALIMENTACAO......... R RN Rua Augusto Simoes, 578 - Maia.......ccmn. 220 448 86O ._ver na loja

............................................ TALHO MELHORES ORIGENS ..o iUa Rl Branda, 57 = VErmoim ..o 311 547 624 5% desconto

............................................ MERCEARIA MARTINS RIBEIRO{Amanhecer) ...Rua do Gesta Linho,37 ..o 912 968 774 .. 5%em compras > ou = a 25€

............................................ EUROLOJAS- Maia e Castélo.........cuocicen AV, D, Manuel I, 1151 Maia........cocciccinnicninninen 938 485 214 . Oferta de pmq:jutn%uer na loja) em compras > a 15€
ANIMALIS..........coonnncee PAULO VIEIRA AQUARIOS ... Rua do Viso, 79, Lojas 15 8 16 ..t 918 844 206 ......10% Aquarofilia e 5% nos restantes produtos.
............................................ JUPETSHOP & GROOMING ... BUE AHING COEIMG, 70 - Mai8corcsscsiersimesemmmennd 20 422 637 .....10% em banhos e tosquias )
ARTES ....coooommrnemanracnn TEXTURAS - Artes Decorativas....cuuwmmm Travessa Dr.Augusto Martins, 12-16 Maia.......cccnenene . 919 417 006 ... 20% desconto nos workshops, ao trazer um amigo
............................................ FUNTATTOO Galeria Rosa dos Ventos, R. Do Viso, 79- Lj8 ... 229 490 331 ... 10% em qualquer servigo,

............................................ Rua Padre AMEnco, 17 ..o d 19 968 234 (.. 10% em todos os materiais e workshops

..... SRR Av.Visconde Barreiros n® 123, loja 80......ccoicnnc . 8912 221 846 ... 10% em todos os artigos

............................................ R. Dr. Gongalo Aradjo, 181 - Maia......cccevncnninicnn. 229 426 565 ... 20% em todos os servicos por medida
BEBIDAS.... Praceta Artur Marques, 92 Maia ............. 229481 540 ...... 5% desconto em bebidas e 10% em acessdrios
BELEZA ... Rua Antonio Oliveira Braga n®105 Maia 12 283 681 ... 20% desconto em cabeleireiro e estética
............................................ Rua D. Joao IV, 263 Maia......ccovmmmmmmmmmmmmemanat 23 410 811 ...... 10% desconto no corte

............................................ MONTECARLO - 100% MEN.......c.coonipimmnncJlaia (Maninhos) ......o.mmmmssesngsasmmecd 29 4 18 583 ... 10% em corte e lavagem : .
............................................ FERNAMNDA MOREIRA - Téc. & Style Hair...........Rua Adélia Ferreira dos Santos Carvalho, 136............223 257 493 ... 20% em coloracao e corte com brushing (2* a 52 feira)
e VAIDADES & ESTILOS. .. rissasssrssrsssassanaas Pcta. Eng. José Adriano Moreira dos Santos, 36 ... 224949 112 ....10% em trabalhos técnicos J}

LOJAS E SERVICOS ADERENTES EM 2 DEJUNHO DE 2017

LAVEIS COM OUTRAS EVEN-

AD + TODAS AS OFERTAS NAO SAO ACUMU

TUAIS PROMOCOES TEMPORARIAS DO ADERENTE « CONSULTE AS CONDICOES ESPECIFICAS NOLOCAL « EM CASO DE DUVIDA, RECUSA,

OUOUTRO ASSUNTO DESTATEMATICA, POR FAVOR CONTACTE O DEPARTAMENTO DE GESTAO DE CARTOES DO NOS50 JORNAL.

ADESOES E PROMOGCOES VALIDAS A DATA DESTA PUBLICAC
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............................................ MAIA CARE CENTER........coicnicensacicnicinBUE D Carlos Felgueiras, 98 - S/L D 224 001 696 .....5% em todos os servigos e
............................................ SAUDE & BELEZA - Estética e Enfermagem......R. da Cegonheira, 226 - Maia ......cu.oewusmd 1 1 559 335 25 Euros de desconto em valores superiores a 25 euros
............................................ PENTE & ARTE ... @ CONSELheiro Campos Henriques, 39 - Maia...........229 410 049 __..10% em trabalhos técnicos B
............................................ STYLELINE .....cooemmmisiscismnmsinimsmsismissismnsnesRUA D, JOa0 [V, 189 - Maia ......cccnmmmmmmmmmne 223 412 757 ......20% compras sup. a 20€ excepto extensoes ou produtos
............................................ MAGEM CABELEIREIRDS oo oecesenrmmmnneen AV, 5ANT05 LEtE, 263 - MAIA ..o 2. 20 485 703 ... 10% Todos o5 servicos
............................................ | EYDA PONTES- Cabeleireiro e Fstética............Avenida Vasco da Gama, 14 RIC ... .o..mm.9 13 423 321 .. 10% em todos os sérvigos
............................................ CORPO E ALMA - Estética e Bem-estar ..........Av. Mouzinho da Silveira, 27, Loja C - Gueifaes...........936 117 481 ....10% em todos os servicos
............................................ LINA CARNEIRO - Instit.Beleza e Cabeleireiros.Av. Novo Rumo, 2 - Maia......ocmmmmnsnd 20 413 955 ..10% em todos os servigos
............................................ BELEZA E GLAMOUR - Centro estético .............Rua Padre Antonio, 300 - Majia.......ccoincannnn..332 700 823 ....10% em todos os servips
ROS Rua Antonio Oliveira Braga,36 RB/C.... i 220158 083 .....10% em todos os trabalhos técnicos
- Av. Ant® Santos Leite, 6170 Junto ag McDonald's)........229 446 286 .....5% em tratamentos de depilacéo a laser alexandrite
............................................ SﬁEEL COSTA - Centro de Estética ... Bua Anténio Oliveira Braga, 111 - 12 Dto. i 310 609 483 ... 15% de Segunda a Quinta
............................................ i EA“DUHA CABELEIREIRO.....cccsnnnrcnicnsnninBiVMisconde Barreirgs, 169 ....cvsninssmnsnnnen 913 425 086 ......20% Desconto em servigos .
............................................ SOLARIO CORPO SOLAR..........ocncicinnn..RUB Adélia Ferreira dos Santos Carvalho 80..................229 440 489 _...10% em todos os servigos de solario
............................................ INES PEREIRA CABELEIREIROS.......ooovoovoeemseneen BB AUGUSTO MAFtins, 118 ..oz | 0 00 €11 SEFV. e cabeleireirosiexpt. alisamento e extensdes)
.......................................... SO PARA SONHOS - Depilacan Laser ....u...AV. D. Manuel [l, 941 R/ - VErMOIM ..o 23 297 § 18 .50 em todos os servicos laser
CONFEITARIA& PAO .CASA DOS PROFITEROLES - Bolos ..o Rua do Viso, 71 (100 mts PSP Maia).........c.mmmmmcnnn 4910 167 .....10% desconto em Bolos de Aniversario e Sobremesas

JOIA DA MAIA - Padaria, pastelaria, snackbar .R. Eng. Duarte Pacheco, 670 Maia.............. A 229 490 458 .....5 euros em bolos de aniversario superiores a 2 Kg
DELICIA DE GUEIFAES .o Rua Manuel Ferreira Pinto 120, 4470 Gueifaes.............. 060 6272 .....5% de desconto em com ?raﬁ superioresaSeur
PAULISTA - Confeitania ... Rua Augusto Simoes, 396 - Maia ......cocenmmmmmmnnnand 29 411 925 (. 15% em entermeios e bolos festivos inc. Bolo rei e pao 16
XIS DOCE Pastelaria ... e Travessa do Beato Dc:rnmt_]ﬁs Jorge, 70 - Maia. G484 220....10% em pastelaria
PREETIGID DA MAIA- Padaria e pastelaria.......Avenida D.Manuel Il 966 - Maia ... 0428194 ....15% desconto em valor superior a 5€
ESSENCIA DOS5 ALTOS - Padaria e Confeitaria.Bua Armindo Nogueira da Costa, 31 1€, 229 416 255 .....0,05 Euros Desconto no café
PEDRA VERDE- Confeitaria/ Pao Quente.......... Rua da Cavada 217 ..o, e 224915 738 .._.10% em belos de aniversario
LAGO DOS MANINHOS Confeitania........uauuu. Rua Manuell Gongalves Ramos 55-Vermoim.............229 484 302 ......10%desconto
GULODICECAKE .. i i s Rua Simao Bolivar, 123 loja 78 ........... I O 220493 479 ....5% em todos os produtos -
CONSTR.EDIFICIOS ..REMATE CURIOSO-Construcao de Edificio .......Rua Pedro Juliao, g6 1% 4470-349 Maia oo 229 422 646 .....5%em todas as obras que nos forem adjudicadas
DECORACAOD..............MAIS CASA - Decoracao/Prendas ... Rua Simao Bolivar,_253 Maia ... 229 443 485 ... 10% em todas as compras
............................................ TRIDIMENSAQ Cozinhas. ...coumwcmumemscseinssronnBUIE 5 A8 QULOBID 705, GUEITAES. c.ovserrssenmrsssmsssrsmranens 902 310 042 ......Gr&g mentos gratuitos
REFROS COLCHOES oo s Av. Antdnio Santos Leite, 585..... i 224921179 ....10% desconto )
RUAL EVENSTAR e e aias Rua 5 de Outobro 1853 Maia.............come 224917103 .....10% em todos os artigos
BECEIR TN il Rua da Gueimaia, 377 GUeIfEes ...y 220926 058 .....10% em todos os artigos
CRU & COMPANHIA ... Pcta. J.A.Moreira dos 5antos, 14 (Junto a Seg.50c).....229 444 573 ......10% em todas as corfinas completas ¢/montagem e Estores
DESPORTO...oconesinsss PEDALAR BIKE SHOP. . ..o, Av. D.-Manuel ll, 1063 Maia..... ... icsssiassasass 229081 775 ....10% desconto em todos produtos e servicos
NC - FUNCTIONAL MOVEMENT STUDIO........... Rua Dr. Gongalo Arggjﬂ. 185009 anaiiig 910 864 604 ......10% treino personalizado 5% massagens ferapéutas
ESCOLA CONDUCAD OLIVEIRA ... issicrions Aoy B Mamsel Y AAE . e o L i 229 485 798 .....10% desconto sobre precario todas as categorias Carta
TURMA DOS CURIOS05 Centro de Estudos....Av. D. Manuel Il, 958................ i e R R 220027 993 .....50%inscricao e 5% nas 3 prim. mensalidadés sala estudo
ARCO [RIS DE LETRAS - Centro de Estudo ........ Av. Fernando Pessoa, 165 - Maia ... 068 619 654 .....Oferta inscricéo ]
FUN LANGUAGES -The Kids Club...........cccuien Rua AIING Coelho 6 12 Maia. ... 917 481 502......25% inscricao e 5% na mensalidade :
KIMESIS. Art e Health Studio.......cccoiinnicen Rua de Santana, 963 porta F- Maia...........c.me 911933 651 _....25% actividade Art Junior/50% ins. todas modalidades
DADOS - Consulta. de Formacao e Gestéo ....Praceta da Cegonheira, 107 - Maia.......... B e 220482 127 ....10% na inscricdo de formagao )
BE YOUR SELF - Desenv. Talentos e Consult.....Av. Visc, Barreiros - ed. Maialuz -36 12 Lojas 13 e 14... 224 087 829 ... 10%desc. em servicos de formacao e consultoria
COMPASSALFABETICO - Centro de Estudos.....Av. D. Manuel I, 1957 i e b et 914 911 063 .....15% inscricao, 5% mensali. apoio estudo e cursos linguas
SAPIENCIA - Academia de Estudo ..cccvcieiician, Rua Dr. Germano Vieira Torres, 110 - Gueifaes ... 918 351 525 .....Oferta inscricdo e 10% na mensalidade
OUTWIT - Consultadoria, ensino e formagao...Rua Angéla Adelaide Calheiros C. de Menezes, 116 ...229 425 347 ... 10% inscricao em gualguer curso .
MANUEL GONCALVES - Ensino piano e viola ..Rua d.Joao iV, T4 . .. ..o wees e G 962 467 750 .....Isencao de inscricao; 10% desconto mensalidade
AMARE - Associacao de Musica..........cue Av. D.Manuel [I, n° 386 470-334 Maia ..............coooom 936 985 073 ....50% na inscricdo e 5% mensalidade
ACADEMIA DE XADREZ DA MAIA ..o Farum Jovem Maia- Trav. Cruzes do Monte ndé.......... 916 755 776 ....Oferta de Inscricao
ACADEMIA ARTES MAIA ... nissieiens Rua Pedro Juligo, 161 CAVE ... masinicsssnians 965 236 867 .....50% Inscricao, 5% Mensalidade
SABER COM ARTE- Centro de Estudo.............. Rua das Oliveiras, 10 GUeifaes..........cmmmmo. 410684 458 .....50% desconto na inscricao
............................................ MAIOREF - Escola Musica........c...cocccoiss e RUE GUilhermina Suggia d9 ...z 933 900 299 . 20% na inscricao =
................ e ESCOLA CONDUCAO SEGURANCA ACTIVA ....Rua Angela Adelaide Calmeiros Carval. Meneses, 275.223 297 804 _...5% desconto na carta de conducio
ERVANARIO ....ccconnne MAINATURA- ERV.Centro Diet. e terap. nat ......Rua do Viso 36 Maia .....c...coinnene e T 229442 856 .....10% em todos os produtos e alguns servicos
ESOTERISMO ... MAIA MISTICA.......... A R R. Simao Bolivar, CC \Jenﬁ, Luba R 229426 821 ... 5% em todos os Artigos
ELECTR. E ELETRIC. ..AV CONTROL Material Eléctnico ... Rua Ponte da pedra, CEAAA24U0- D19 e, 220187 283 .....30% Desconto i
ENTRETENIMENTO...NEW CAFFE- Gin Club .....ocveiesicciscsnisncnianiesiee Rua Simao Bolivar, 137 Maia ... 914911 214 ....Oferta de 1 bebida de servico
............................................ TACADAS BAR........coriicimicsrsnecnsnesscisnnne LA 2iMao Bolivar 81 Ec.wenepnrfl ersemmmmsensmsneneend 10 242 791 ......Oferta bebida servico
EQUIPA.&SERVICOS .FLEXAUTOMATION. ..o Rua Ponte'os Pedra P 1F T oo Ll 220997 327 ..... e ; g
FLORISTAS ... HEOMERRCCRU .2t s Run-de S Romsc.: oo S R e 229 480 008 .....10% composigoes flores e plantas naturais e artificiais.
KIKA - Flores e Decoragies. ... o Rua Armindo Nogueira da Costa, 27 - Vermoim........... 912 155 106 .....10% em arranjos florais e plantas
MIOSOTISURPRESA AV, D, Manuel |l T320 - Vermoim.....commm 223192082 ... 10% em arranjos florais e plantas
ARTH"FEDHES., ...................... Rua Fernando de Almeida, 102 (Maninhos) 936 628 305 .....10% desconto .
ARTEZE - Honstn: o s il i I.Enﬂ. Duarte Pachecg, 58 Maia ... 034 263 060 .....10% em arranjos florais e plantas
DECORFLOR- Florista....c i Rua Antdnio Oliveira Braga, 24-A..... e vnicnnicians 0910022 928 ... 10% em arranjos florais e ézlantas
GINAS.&BEMESTAR..BFREE fitness club i Rua Nova do Cavecn, 155 .. s 913 142 740 .....10% desconto gg modalidade B) pag. 6 meses oferta 2
............................................ MAIACLUB. ... AV ViscOnd e Barreiros, 198, 229 438 150 -.....Isen-;[gn inscricao e 10% no cartag uniactividade
............................................ DESAFIOS ... iila da Agra da Portela, 167 - Vermoim.....ccmnina 211 029 956 ...Oferta Inscricao e 5% em cartao livre
...................................... +--DESPERTAR DA SENSIBILIDADE........cccocne Rua Augusto Simaes, 1359 - MR oo D18 131 250 ...\5encao de inscricac em aulas de Yoga
INFORM.&ESCRITOR 505 PC - M. AGUIAR........... S e Centro Comercial Plaza - Espago 505 PC .., 229420032 .....15% em Assisténcia Técnica . )
FASTUP - Aa?lncla Web design Rua do Viso, 30 125818 4 ... ssmsmnns 938 461 074 ....15% desc, serv. web design e posic. 12 gpalg..dn Google
GEOBALTRCH. il Rua Cerfil, 9 Maia ........coomiamissiasan . 220602 177 ..... 5% assist.técnica e reenchimento de finfeiros e toners
PORTUGAL INTERACTIVO Praceta Afmada MNegreiros, 46 Maia ... 224049 313 ... Website institucional com backoffice por 450 euros
............................................ JINTEIROS POLVOQ ......cooircmrarinsenssmissseiansessgsennens RUA V50,55 MAIA. ..o ecrnsinnssinssmsssssissssnsmsmsssssinnsenand 1 3 297 228 ... 10% em tinteiros/toners recicl. e comp. 5% Assis.Técnica
............................................ FLEXAUTOMATION- quultparneqtﬂﬁ e servicos Rua Ponte da Pedra, 717 ... 963 100 598 ... 15% desconto em todos os produtos. =~
............................................ INFTEK STORE Loja de Informatica.....................Rua 5anta Casa da Mesiricordia 40.....occnisninenn 229 967 223 . Diagnéstico gratuito e 10% em assisténcia técnica
LAVAND./S.DOMES. .ILUSTRE FERRC - Lavandaria e Engomadoria...Rua Au? usto Simaes, 853 ........... i e 034 908 154 .....15% desconto
SELFAYOU- Lavandaria Selfservicg.....oum Rua Anfdnio Gomes Soares Pereira 208 ... inicians 062 089 677 ....10% em lavagem - secagem - engomagem
NOS FAZEMOS......on R B RuaSdeOutubra, 1865 . 220991 234 ...10% desconto lavandaria e 15%engomadoria
KNOW-HOW - Lavandaria.........cccuu Rua Angela Adelaide Calheiros Menezes, 286 ............. 229 480 452 ... 10% em todos os servigos de lavandaria.
BE CLEAN Lavandaria Self Service......cou Travessa 5a e Melo, 529 - Gueifaes ..., 223 251 514 ...10% em servicos de engomadoria
JTERMURA DA ROUPA - Lavandaria ... Rua da Cavada, 211 - Maia........eeeeememos oo 229 486974 ....10% passadoria, minimo de 10 pecas
LAVANDARIA GUEIMAIA ..., e R uE Sé e Melo 479............ . 220418 323 ....10% desconto .
QUERIDA LAVEI A ROUPA - Self-Service .........R. Angela Adelaide Calheiros Carvalho Menezes,248..232 438 318 .._.5% em todos servigos de engomadoria
KIKAS- Lavandaria & Atelier de Costura ............R. Adelino Amaro da Costa, 222 ..., 224906 205 .....5% em todos os servigos
LAVANDARIA MANINHOS....cccimimaniisisnsanis Rua 580 Romao 574 - Vermoim ... 814 052 605 ......15% desconto, pré-pagamento .
LAVANDARIA MAIATA ... sssssssisns FahordoNiso- Lomsdd ol L 968 394 120 .....5% desconto em lavaridaria e engomadoria
AUTO SUBLIME ...t cssssnsons Rua 5.Romao 1 730-B.. i csssnisssnians 229 476 383 ... 10&em todos os servigos
MODELISMO .. MBARSIGOR i s Praceta Artur Marqueﬁ, BOMaia ....o.oomeiinnssinns A 229 489 483 ._.ver na loja
OBRAS & REPARA.....RXL - MOBILIARIC Casa de Banho pomec.e.. ....Rua Armindo Nogueira da Costa, 27 - Vermoim........... 832662 277 ...5% em todos os produtos.
............................................ OBRAS 5A-Remodelacao,Construcao e proj....Rua Argentat, 70 Maia....c.vmmmmimmnnn..968 621 408 ....5% em pequenas remodelacoes .
PAPELARIA/TABAC.. . ATRATIVA PALAVRA........... e R T Centro Comercial Plaza Piso -loja 21........... SRR 220 444 000 .....15% em Gift e Brindes + 108 em Papelaria
............................................ M & M SOLUCOES Papelaria e Seguros.............Praceta da Zona Comercial do Chantre loja 7 .............220 927 785 ..20% a 30% em seguros e 15% em livros
PERFUMARIA........... BELAR- Perfumaria-Cosmét-Higiéne-Limpeza Rua Joaquim Oliveira Juniord3 ... 229 419 330 .....5%desconto em compras de perfumaria =ou> a 25¢€
PRESENTES/LEMBR ..SEM |GUAL DESIGN.......c.ccmmsmisisssissnsimimississien Rua Simao Bolivar 83 I-:%aﬂ CCVenepor ..o 223230474 ...
RESTAURACAO............ DESPERTAR DA SENSIBILIDADE - Rest. Veget. .Rua Augusto Simdes, 1359 - Maia.....ccommmmmi 229 489 996 .....5% em sumos detox ;
............................................ REFUGIO SUMPTUDSD.....coccmmoermsnssiemosssoenfiV O, MEAUEL ], TT89 MEIE.,..coenecoesmmsmesseeenen 1 2 742 5487 5% Servico a lista, Prato do dia apenas 5 Euros.
............................................ TABERNA DOVISCONTI ..o &.C Visconde Barreiros lojal3 e 229 422 351 L..20% acima de 25€
............................................ TOIU Restaurante.......umummmmsmnasnmssandfie D, Manuel [, 908..... s msmsssismismscimnncnne 220 483 306 ......5%desconto
............................................ CASA SANTIAGO... ..ol DON@ Sonia Alves teixeira, 326 e 229 486 237 . 10%desconto
E v Dohaniel L 15 0 e 913 891 682 .....Prato do dia 4,5¢€ -
E Complexo Desp. Maia....om e s s 000 000 000 .....2Cafés pelo preco de 1 das 12h- 17h(excepto fds e feriados)
nefUua Carlos Felgueiras, 402 ! 10% excepto prato do dia
w.Wrbanizacao dos Altos Praca dos altos . 10% menu do dia i
Rua Dom Joao IV.396........... e e R A 229 440 944 . Aniversariante em grupos =10 pessoas nao paga
-...Parque Central da Maia - Maia ..., 917 303 035 .....10% desconto em consumo superior a 20 Eur.
Rua Manuel Ferreira Pinto, 40.........cconmnmcinin 224912 000 .....10% desconto
Rua Conselheiro Camgus Henriques 29 ... 220983 460 .....Oferta Bolacha Americana no consumo minimo 3,50€
............................................ COFFEE & SHOTS Café Bar........ccocoic e RUE Altino Coelho, 632 Maia.....cccccccneecennn 223 202 309 . 10% desconto .
............................................ RESTAURANTE BAIA.......oooooeecccsnmsenserserenenn U@ Manuel Ferreira Pinto, 32........cecccecncssssinnnnnnen 229 603 080 ......10% desconto exepto prato do dia
............................... peneenen SABOREAR- TAKE AWAY ... nisississnnnnBUB Adélia Ferreira Santos Carvalho 118 229 422 234 | Oferta de 1 Sopa na compra 1/2 ou 1 dose
ROUPA ACESSOR..... MARIA MALA — LINQErie . cccscisiciecisicisenaas Praca Dr. Vieira de Carvalho, 135 Maia............. M 229 448 196 _.....10% desconto em artigos de lingerie
LOJA DO PAULO-PI }a mas,LingerieHomewear.Rua 5 de Outubro, 1853 Gueifaes (rotunda Lidl}.........224 965 473 ......10% desconto em qualquer comipra e 20% em sedas
ENCANTO- Noivas/Testas..... ..o Rua Dr. Carlos Felgueiras 77 Lj 1e 115 e, 229444 252 ....10% desconto

WHISH- Glamour Style.....o i, Rua Dr. Carlos Pires Felgueiras, 470 ..o, 224028 928 .....10% em todos os artigos __/J
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............. APAULATELLFS cooe s v chor DManuel Y937 ool c 0203 34D 801 (2105 desconto .
.............................. ANAMATIS - Pronto-a-VeStil ... BUE Q05 A0S, | sz 303 187 574 ....15% desconto em todos os artigos
............................................ INFINITO MAR - VEStUAIID .o AV, VisSCONDE Barreiros, 147 - Maia .....coworssssnid 13 825 866 ......5% em todos os artigos .
............................................ CONCRETO E DISCRETO PRONTO AVESTIR .....Rua Dona Unisco Mendes n®7 Gueifaes ... 325 526 756 ....5% produtos cheyenne e 10% restantes artigos
............................................ LOVE YOU FORFVER - Fashion Store .............Av. Anténio Santos Leite, 648 - Maia.................330 784 611 .....10% em todos os artigos :
............................................ WORKPLANET- Vestuario ......ccvaman.. ravessa 53 Melo, 161 Armazem FC...ooivcninn. 229 689 367 ... 10% em vestuario ou equipamentos proteccao
............................................ CRISTINA MACEDQ atelier. ... filia Dr. Carlos Felgueiras, 98 s/| - Maia ..................2 20 480 503 ....10% em todos os artigos e servicos
HAPPY HOURS - Aluguer/venda roupa Cerim .Rua do Viso, 79 - Maia............. R o P A O 064 714 927 .....10% em todos os artigos .
PFARMACL - Parafarmacia ............ P e e Rua Augusto Simoes, 1442 Maia.. 23 013 ....10% excepto leites, fraldas, papas e medicamentos
HIPNOSE CLINICA - Regina Pereira.......cuue Av. D Manuel I 2070 sala 42 - Maia ... 6762 865 ....10% em consultas .
............................................ ORTOPEDIA PORTUGAL .....ccocrepmnscrsssmssssinentiV D Manuel I, 1184/1168 Maia ... 29 428 360 ... 10% desconto em todos os artigos
............................................ SEARA DE LUZ - Ervanaria/Dietética....cone AV D Manuel I, 1951 Maia.......csmmmmmmmnnnd 20 105 677 .....11% desconto o e
............................................ CLINILUZ ..ot e AV, Padre Manuel Alves Rego, 661 Maia..........ccce. 220 944 153 . Consultas 10 eur. Especiali.: 35 eur. Dentdna desde /7,5 eur.
............................................ PURAFIBRA - Supl. Desp./Ervanaria .............Rua de Fernando Almeida, 30 Vermoim - Maia...........038 771 832 .....15% desconto em todos os produtos
............................................ HAPPY & HEALTH EMOTIONS CLINIC ................Av. Visconde Barreiros, 215 loja 4 Maia ..o 20 963 608 . Até 25% desconto. Ver condigbes no local. Com ofertas.
............................................ CULSEN - Cuidados Domicilidnios..................Rua Antonio Gomes Soares Pereira, 4. 229 423 038 ...de 10 a 25% desconto
............................................. HEURISTICA -CENTRO........cccoocsccsssensmscianene BB d O vis0,65 1%andar salal2 Maia..........ccoeeceiienne. 919 380 392, 10% todos os servigos
............................................ PSICOLOGIA EM DIA.....cicnisinirnnBla Or. Carlos felgueiras, 218 5° sala8 Maia........c.........938 392 618 .....20% todos os servicos
............................................ CLINICA DENTARIA DOS ALTOS.....coonmmsimsnce iV, DManuel 1, TT40 12610 .o 2 29 441 268 ... 10% consultas generalistas, 5%implantologia,5%ortodont.
............................................ SDF 1505 DA MAIA - Clinica Dentaria............Aua Adelaide Calheiros C. Menezes, 260 - Maia...........918 706 697 .....10 a 20% descanto. Consulte no local.
............................................ LINICA DO CHANTRE - Clinica Dentaria..........Rua Adelaide Calheiros C. Menezes, 112 a 114 - Maia.229 480 019 ....Check-up dentario gratuito. 10% desconto sobre a tabela.
............................................ PTICA CENTRAL DE CATASSOL ... Rua Augusto Simoes, 454 ... 2 29 485 020 ... 20% deulos graduados e 15% em todas as lentes
............................................ QCULISTA SA - Grupo Optivisao......c......RUa Dr.Carlos Pires Figlgueira 5,22 a8 26-Maia...........2 20 485 007 ....Oc. grad.20% 5ol 15% + L.contacto 109 + consulta oferta
............................................ OPTICALIA MAIA..........ocrrscssssnscisssmssniccne- iU D Carlos Felgueiras, 112 - Maia ..o 223 244 193 . 20% oculos graduados e 15% oculos de sol .
............................................ GSCLINIC - Medicina Dentaria..........cccocvecnee. AU Padre Antonio, 9 - Maia.....ccecccciccncinen 2 24 055 419 . Oferta Rx panoram. 13consulta e 10%consultas generalistas
............................................ FISIOKIDS - Clinica Esp. Reab. Pediatrica........Rua Santa Casa da Misericordia, 56 - Maia....um..2 29 486 247 ... 10% em Servicos exceBtD Hipoterapia e Hidroterapia
............................................ GABINETE DE PSICOLOGIA......cccccinicicsssnerinnn [V. D Carlos Pires Felgueiras, 12-5°5ala B - Maia......960 696 237 . 1 0% nas consultas de Psicologia, Educacao e Clinica
REUMAMAIA - Ortopedia ......c.mmmsmmasmsaadAV. SANTOS Loite, 483 . ssississississasis siasisias on 229423 001 .....10% desconto .
DENTE POR DENTRO- Clin. médica Dentaria...Rua Fernando Pessoa, 277 ... o 018 614 422 ... 20% em todos os servicos
LA%]S DE CONFORTO- Apoio ao domicilio.....Av. D.Manuel Il , 2041 7% andar ... 0932 272015 ....10% em todos servicos 5% em produtos
LIVAWELMNESS CENTER & SPA .. Rua Antdnio Gomes Soares Pereira 70 Ao 220412 858 ... 10%desconto em todos os servicos
MULTIOPTICAS - Multivista ..o Rua Augusto Simoes, 1466 - Loja 8 ............... AL 229 481 090 .....15% na compra de gualquer produto optico
MAIS HIPNOSE Esp. Psicoterapéutico ... Rua Simao Bolivar, 259 6° Centro frente -Maia........... 012 860 509 .....15% consultas de hip. psic. e cura recog. 10%ap. pedag.
OMUS24 - Apoio Domiciliano ..., Rua Augusto Simoes, 851 ..o - 933 609 488 .....5% em todos os servigos e produtos.
HERBALIFE-Membro Independente ..., Av.D.Manuel | n1928 1dt° frente s 065 598 874 .....Oferta avaliacao corporal o
PREMIER DENTALCENTER- Clinica Dentéana.....R. Dr, Carlos Pires Felgueiras, 98 ..., 220424 620 .....Obter cartdo Premier VIP(10% tratamento med. dentéria
............................................ OPITISER- Optica e 5ervicos ... mnmnnsu. AUA Dr. Carlos Pires Felgueiras, 519, 938 552 321 .....Oferta de armacao compra éculos graduados e 409% éculos
............................................ RELACTION Gabinete Psicologia.......ccoe. Avenida Lidador da Mala 506 2Asalad 010 830 806 ......10% serv. psic, 1* cons. dupla emagrec.  bem estaracbes formativas terapia fala
............................................ INSPIRA- PILATES CLINICA...... . ccccrvcimsmessancemmnnRUG Sim30 Bolivar, 183-5ala 1 ..oovocecmssrscnesmnnsnnne 036 441 840 .....Out/Nov:20%12 mensalid.(inclaula experim. e aval. clinica)
SEGUROS...............5SEQUEIRA SEGUROS - Mediacao de Seguros...Rua dos Altos, 29 - Urb. dos Altos - Vermoim............ 220484943 .10 a 20% desconto. + informacao no |ocal.
TAKE-AWAY .................. SEGREDO DO TEMPERO ... s Rua Cons. Camp.Henriques, 31 (tras. BP Lavrador)....917 744 038 ....Oferta 1 sopa na compra de Y2 ou 1 dose
............................................ SABOREAR.........ccic e scsmssscscrssnne e AU Ad@lia Ferreira Santos Carvalho, 118.....................220 422 234 | Oferta de 1sopa na compra de 1/2 ou 1 dose
TRANSPORTES ............ TRANSPORTES A. CLEMENTE ........ccocomeiiscssmianees Av. DManuel Il, 1180 3% sala 12 .omimmmemmmsmsimsminas 0916 298 155 ... 10% em servigos de mudancas .
...... perssizsmssnismssssmsmssdaAEE ROUT LDA. ... e RUA D Augusto Martins, 90 - 19 sala b ... 229 942 176 ... 1° envio rodoviario, até EHﬂI ,ﬁﬂfﬂ europa gratis
VEICULOS ..o ROMES EARMIASH. s il Centro Comercial Plaza Piso -3 Maia........umm: 012 216 882 ... 30% em lavagem auto e 10% outros servicos
............................................ MINAUTO - Comeércio de Automadveis ...............Aua Conselheiro Luis de Magalhaes, 985 Maia ............220 124 683 ....Oferta do depdsito atestado de combustivel na compra
............................................ MOTOO1 - Pecas usadas para motos...............Rua Nossa Senhora da Caridade, 84 - Maia ... 229 475 504 ... 10% em servigos e pecas
............................................ CAR PLANET - Centro AUto ...coormnmcsciccen B D, Manuel Il 854 Cocciccsicnneen 229 471 906 ... 10% em mao de obra )
............................................ ENCONTRA VANTAGEM- Prod. Limpeza...........Rua da Cegonheira, 226 ......cemccmmsnsscnssmnnninnne 316 309 470 ... 10% Produtos Auto e Limpeza Industrial
............................................ NORBAT Baterias, Combustiveis e Lubrificant..Rua Ponte da Pedra, 168 Maia....c.cocoviiciniinnn 229 (064 814 ... 10%Baterias, Combustivels e Lubrificantes RiEDEN
DESPORTO......cccocuuenes SKYDIVE MAIA- Clube e Centro Parquedismo..Aerddromo Municipal daMaia de Vilar de Luz............... 017 441 974 ... 10% em todas as actividades e DA ML
ALIMENTACAO.......... TALHO DAS GUARDEIRAS.......ciiciniici Rua Conselheiro Luis Magalhaes, 1928........cn 220427 735 ...5% desconto
............................................ TALHOS BOM GOSTO......ccc i iU Conselheiro Luis Magalhaes, 4. 835 794 762 ... 5% desconto i
.................. promsermismssmssenada A DO EURO s LBIQO @ Feira Pedras Rubras, 66 ... 817 663 035 ....5% desconto em compras superiores a 10€
AUTOMOVEIS ..........M. L - Reparacoes Auto ..o, Rua Carlos Alberto Taipa Teles Meneses 132 ... 919 201 891 ....10% mao obra obra servico mecanica 25% carga ar condi.
............................................ RICARDO RIBEIRO AUTOMOVEIS ................Rua Conselheiro Luis Magalhaes, 911 ....ineve. 913 B0S B85S .. oferta 50€ em combustivel na compra de viatura
...................... prmmmnens JRIVE POINT- Comércio Automoveis............Avenida do Aeroporto, 54 ..o 934 787 429 . oferta 50€ em combustivel na compra de viatura
ARTES GRAFICAS.....MHM- ARTES GRAFICAS........ccocieecns ..Rua Eng. Frederico Ulrich,2007- Moreira.......... w229 481 844 . 10% em artigos de impressao digital
............................................ AYOU BEAUTY E SPA SOLARIO Rua das Guardeiras, 150.....commmmmmmmmmmmmmnend 16 463 420 ... 10% desconto em todos os servigos
........................... ..................MUI‘%DGTEHAF’IA.....................u..................:..................Tfav.Eng. Frederico Ulnch,57 ..o, 19070087 .....10% em todos os servicos
CONFEIT.& PAO......... CAFE PRISMA Gelataria Salao de Cha ............. Rua Central do Carvalhido, 1051 ... 29417852 ....10% desconto HEL
............................................ DOCE ESTRELA- Conf. Past. e Pao Quente .......Rua Artur Moreira Gomes,61 V.N.Telha ......cooenn..2 20 428 604 ... 10% em bolos de aniversario
............................................ PANILANDIA- Pastelaria e Confeitaria ...............Rua Conselheiro Luis Magalhdes, 152 ... 229 410 145 . 10% em consumo superior a 5€ ]
............................................ DESLUMBRERITMO- Café Snack Bar.........cu.. Rua Conselheiro Luis Magalhaes, 135 ... 2289 421 322 ...na compra de ménu snack- oferta cafe
CRIANCAS ..o MBS JUNIBIR, s WAt CC Mira Maia, Loja 1024 ..o i 20446 152 ...10% excepto acessdrios
CONSTRUCAO .......... BAJELAC-Const Lacagem-Decor-Pintura.......... Rua D"Anta,373 2475-373 GEMUNGE...rereerecrcmeree 223210 142 ....5% em todos os servicos
DESPORTO .............. COMPLEXC DESPORTIVO PEDRAS RUBRAS.....Rua Anténio Herculano Pereira Maia........... R 220 110105 ... 10% desconto em Gindsio e Piscina
DIVERSOES.........coonss KIDS FUN- Pargue de Diversoes ... Rua Joaguim Anténio Moreira, 363 Armazém 26.......967 320 727 .. .Oferta 30mts nos ménus individuais
ENSINOD.................. CES PEDRAS RUBRAS Rua Dr. Antonio Martins Costa Maia, 192......cceee. 224051 772 ....50% No valor da inscricao
.................................. ESCOLA COSTURA ALICE MAIA ...... -.Rua Santo Anténion®91 Moreira.. ..o 229420515 ...Oferta da 1° Aula
............................................ WEBTEACH Centro de Estudos..........cceee..Rua Conselheiro Luis de Magalhaes, 2648 229428 191 .....Oferta Inscricao + 20% em consultas
............................................ ESCOLA DE MUSICA 7NOTAS ......cnece Mira Maia Shﬂppm% Piso] . isinismimmssisnimimmnsnnnen 3 10 288 497 20% na insciicao. .
INFORMATICA............ EXTREME PC.......occccicririans ryomm et s Rua Eng. Frederico Ulrich, 3173 i 229421 545 ....25% em instalacdo sistema operativo
............................................ 100 TINTA- Loja de informatica ... RUa Eng® Frederico Ulrich, 3681 .....ceciiincinn 2 24 077 588 ......10% consumiveis,combustiveis,acessorios e computadores
............................................ G LDEALEEEH Mira Maia Shopping [ 0.107 ..o d 2@ 602 177 ... 15% assist.técnica e reenchimento de tinteiros e toners
LAVANDARIA................ RS TR L S Rua Banda da Musica de Moreira, 106 ..o 0917 539982 ....15% desconto em lavagem e secagem
OBRAS & REPARA....+ PROTEC.........ciccnicss s msssesscssssnies Rua Eng® Frederico Ulrich, 3098 r/C ..., 010974 780 ....Ver na loja )
OURIVESARIAS ......... BARCA D'OURO........... e s s e Mira Maia Shopping ... .. 229 480 196 ....10% desconto todos os artigos
PASTELARIA.......ccnue TROPICALIA- Pastelaria e Confeitaria............. Rua das Guardeiras, 148...... . cisinninic i 229441 081 .....
RESTAURACAO......... C GNTRADICIAD ............................................................ Mira Maia Shopping loja 1,55, 229481 103 ... 10% desconto
............................................ TUTTO PERTUTTI ....cisssiscsmssssmssmmsnnenMlira Maia Shopping loja 1.100 w229 481 104 .....10% desconto
............................................ CAFETARIA NJ .c.cco i AVENida da Campa do Preto, 25 Gemunde....co.e..229 813 271 .....Oferta de café no Cor. de Francesinha
............................................ REAL WAY - TAKE AWAY ... AU a5 GUArdeiras, b0, et a4 102 424 | oferta 1 sopa ou 10% em compra de 1/2 ou 1dose
............................................ A "BRACARENSE” PetiSqUEIra........oo.fila Eng. Frederico Ulrich, 3637 oo 20 483 317 ... 108 valor igual ou superior a ;
............................................ 05 GORDOS regtaura MEE e ieismsrensc e RUA D@5 Guardeiras, 190 - Pedras Rubras ..................918 260 872 ...5% excepto prato do dia. Oferta de jantar org. grupo 10pax
........................................... DOCE TENTACAD ... msamsssssremssssansnnnenen MiF8 Maia Shopping e CC Jumbo Maia.........cccooceneen 914 789 139 .. 10% em todos os produtos
ROUPA ACESSOR. ... TEXTIL ANDRADE - Outlet / Lowcost................ Centro Empresarial’da Maia, Armazém 22...........c......229 821 530 .....20% compras superiores a 50 Euros.
............................................ KIDS JUNIOR.........smsmmmnsmmmsnsenseNtro Comercial Mira Maia - Moreira ... 29 446 152 .....10% Excepto acessdrios
SEGUROS.........ccccnne LOJA FIDELIDADE DE MOREIRA DA MAIA ......... Rua Conselheiro Luis Magalhaes, 2672.......... R 220447 287 ...Descontos ate 25%
SAUDE AWA— MEDICINA DENTARIA... ..o ocrersssansess semsases Rua Cruz das Guardeiras, 990 1¢ sala 3 (edf. lidador) ..927 621 359 ....avaliacao s/ compromisso 10% desc. sobre tabela
...... serssismsnmsmssede LI ICA DENTARIA DRA. CLARISSE COSTA ......Rua Dr. David Ramalhao, 38 .22 9 424 260 ... 15% Medicina; 10% Orto e Implant.; Oferta rastreio e Orc.
VEICULOS ... FOCA AUTOMOTIVE..... i sis s Rua Central do Carvalhido, 442 .........ciiniiisiisns 229 487 156 .....20% mecanica e electricista, 10% em lavagem auto
............................................ TOP TRUCK- Reparacdes viat. mercadorias ......Rua Joaquim Antdnio Moreira, 293 ....iciinne..229 418 881 ... 10% mao de obra e lubrificantes e
RESTAURACAO.......... LA RIVIERA - Cafetaria e Hamburgeria.............. Via Central, 147 - A - Milheirgs i 229746 570 .....10% desconto
TRANSPORTES........... TRANSAM- Transportes e Logistica........c.cun... Rua de Salgueiros SBE....c. o 229619730 .... T
VEICULOS ... GLOBAL EILTROS o s Via Central de Milheirgs, 968 ... 224108120 ....10% todos produtos excepto baterias e oleos
............................................ M.C.M.V Capotas e Encerados.......cuiicn Via central de Milheirds, 440 ...ciniiiiiinnnn 229 729 698 ....5% na confeccao dos produtos linha 630 B
LT wad LL (1] L e T L R e LR e e T e s L e L e L e L e e e TR IR T e L e wEd LR 1) Ll IR L e s e R L] LL (1] LE TR LR TP P e TR TR ] NnGu EIHA '& SILHA. ESCURA.'
ANIMAIS ..cocverariasnies SCLINICAVET. DR2 FLORA TINOCO.......oe s Rua Sidonio Pais,n®30.....coe s 229600097 .....10% em consultas(excepto especi.) e 10% em vacinas
ELECTRONICA ........... JOEL CARVALHO Repar.electrodomésticos .....Rua Manuel da Silva Cruz, 23 - Nogueira ... 066 252 058 .....Oferta da deslocacao
DESPORTO......ccenne -RIBEIROS BIKE SHOF - Bicicletas........cuciannes Av. Eng. Jose Af. M Figueiredo, 4.2 Tao Maia Jardim)....229 426 418 .....10% desconto
LAVAND./S.DOM. .....5PA DA ROUPA....coicicirrs s Rua Dr. Joaquim MNagueira dos Santos, 246 - Lj.8......... 918 925 383 ... 10% desconto . o
OBRAS & REPARA....DOREFAL - Quinagem e Calandra..........cc. Rua Cesario Verde, 5U - Silva Escura ... 229441 136 .....5% em Corte Computorizado em Aco e outros materiais
............................................ LAR BANHO ... cscseecemssscssssscsnssssn e AUA Agostinho Silva Rocha, 43 ric Drtccee 229 618 276 ... 10 & 20% desconto !
OURIVESARIAS ......... AR LY DR i Rua Simao Bolivar 83(C.C. Venepor-loja ). ... 229 480 196 .....10% desconto todos os artigos
RESTAURACAO.........D. PERNIL - Taberna........c o Rua de Salgueiros, 1016 Nogueira Maia........oens 014 325 300 .....Oferta de uma sande de pemil na compra de outra
....... presmrensasssmsnisssssissanisdlcBEE. IUCATA o 1EVES5E DT, Augusto Marting,55 ... 229 428 002 ... Oferta do café na compra do consumo de francesinha
SAUDE.........c..... NDGURROPTIC [ Rua Agostinho da 5ilva Rocha, 23 - Nogueira ............. 0914 457 165 .....20% graduados e sol. 10% lentes contacto e liquidos
............................................ CENTRO TERAPEUTICO DA MAIA..................Rua Agostinho da Silva Rocha 691 - Ndgueira.............916 838 675 ...10% ‘em todos os servicos .
VEICULOS............ AAUTOPNEUSMAIA ... Rua D Joaquim Nog. Santos, 836 Nogueira ... 220608 317 .....10% desconto servicos mecanica e eletricista
PUBLICIDADE............. INFINITIUM Agéncia de Publicidade ................. Travessa Sidonio Pais, 28 sala G- Nogueira..........c.. 223228173 ....10% em todos os artigos publicitarios SEBROCaT
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OTOR SPORT R ok

AUTOMOVEIS ..........PM MOTOR SPORT ......cviicissscisciissisminssssnsssiania ua de Macao, 344 Fracclo E......ccocmmmemnmi: 017 275757 ....10% em todos os servicos excepto pecas e acessorios
CONFEITARIAS.........CAFETARIA FERMANDO NAMORA ..o Rua Fernando Namora,72 Pedrougos ... sz s Café + Bolo= 1€ ; :
PAEELARIA}TABAE....RDISHM 1, 11| B R S e Rua General Humberto Delgado, 223 - Pedroucos .....220 746 584 .15 a 25% tinteiros e 10% em artigos Science 4 You
SADDE. .. CLINICA DENTARIA SANDRA SOUSA ... Rua General Humberto Delgado, 241 Pedrougos.......229 756 419 . .Check-up gratuito + 10% nas consultas generalistas.
............................................ CENTRO GERIATRICO.........ccomiarncsmnsisracennn.RUE d@ Levadinha 178........occvicissnineenn2 28 066 020 ... 10% desconto no valor da mensalidade
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AUTOMOVEIS ............GPS AUTOMOWEIS oo Rus di Portela 04 ... s e 064 085 699 .....5% em todos os servigos
(L1 ] 14 (IR TR T EY ] [ L] (11 (L] (11 wad (1] L] [LETLRT] (EaT IR TEET L] [LR1TET] (EA IR IEET LR Y] L] (L] vILA. ”n‘“ﬁ. DA TELHA.
ALIMENTACAD........... HABETDS DE QUIRES ...cocinrrcmismnsnsmsassmmssssmsasssnsess Rua do Castanhal 487 .......cmmms s o 229424 773 ....10%desconto em produtos "Douronly®
CONFEIT. & PAO........ CAFE VINTAGE......cocouun e Rua E, Urbanizacao da Bouca Grande, 32 - VN Telha...839 057 082 .....10% desconto e
............................................ VILA DOCE - Cake DESFE]I"I ........................................Urbamzaian do Lidadorrua 6 n° 76 VNTelha .............035 483 1171 ....5% preparados p/bolos 7% em bolos temdticos
(=11 Lo JO— ESCOLA DE MUSICA TNOTAS ..o RUA 6 N°100 B - Salas 5 e 6 - Urb. Lidador ..o 016 288 497 .....20% na inscrigao
............................................ BOLINHA DE SABAQO - Infantario.......ccccwee...Rua 13, N°24 Urbanizacao Lidador ..o 934 094 821 .....Oferta inscricao, 10% na mensalidade g
lllllllllllll o L 1] 1L LS LLL LEE ST RS TR T s wad ll+llillll L1} i 4 LI L TR IR T R TR e e e e e T e e LR TR L l-l-I-llili-:llllllli-l-l TR L " EadhEddE . ImERHH}Aﬂ MM IEILIG
ANIMACAD ...cooeaucs ANIMANIA ... WIWW.EVENTOSaNIMAaNIA WILCOM o eecesansm s smsasias 915 680 025 ... 10% em todos os servicos
ARTES et N TG BN G facebook.com/cantinhodagui ..o 012 221 846 ....10% em todos os artigos
............................................ T I i s A e A S A R e o e i i O 0 T 1 o OO B SO 5
HUSSE - Alimentos ﬁ:a’caes e gatos.... 018 325 442 ....15% desconto . .
........ O BOSQUE DAS PATINHAS ... 035 729 565 ....10% em todos os servicos ao domicilio
BELETR ... HLACCURVE s D L e 018 497 850 .....10% em todos os produtos
o s s ALOHANATURA BARCELONA Cosméticos......... 0919215179 ... Oferta em compras >= 50€
COMIDAS & MERC...AGRIDOCE ... e facebook.com/AgriDoc : 034 475 373 ....10% desconto
DESPORTO ... CARLA SANTOS - Aqua Fit Trainer ... facebook.com/carlasantosaquaftrainer ... 018 640 851 .....10% em packs de 10 aulas
............................................ PROMOFITNESS ......covcimnninsncnscsssssmsmmsmsssisis e WL PTOMOAENESS.COM oo semssssmssnsssssmsmsssnsmsamnsssaeced 1 0 382 815 ..., 10% em todos cursos
LAVA./SERV.DOM. ... A CLINICA DA ROUPA.......ocncicciccssscnsinsens Tratamento de roupa a0 domilicio......ceumm . 916 086 910 .....8% desconto em todos os servigos e packs
.................. yermssmssssssisiasss LOPPLIMP - LIMPOZAS ....cocvcciianpusisisnas mmssssssswmans WWWAOPPIMPLPL osisnsisimissismsmssmisisssmsmmessnned 1 3 334 739 ...5% em limpezas gerais
INFORMATICA ....ccuee INFORECO MAIA- Sérgio Moreira.......cow . Entregas ao domicilio. ... i e 220421 762 .. .Entre 5% e 20M% em tinteiros e toners
............................................ CARLOS MADUREIRA™- Canalizador ... ..Rua Manuel Ferreira Pinto, 555 Gueifaes.. ..917 BB9 817 ... Isencao taxa de deslocacao.
OBRAS & REPARA .....CHAVES CORTE REAL........coopememiniacmissssnsmscncnn 2 g1t By LTy | A SO T OO 910 822 000 ....5ervico domiciliario: 20% deslocacao e mao-de-obra
TRADUCOES ................. LISBETH FERREIRA - Traduces........mmmcne. www lisbethfermeira.com.. ... 938 957 332 ....15% Desconto
WS AR s I RN D A D 10% Desconto
VINIHIOS i inrcminimint P T L i s Www. 936 Jyfetaste pl.... s isiemse manian s 010592 163 ....10% em caixas de vinho Rl
BELEZA ... DEPILCLUB - Depilacao a laser Diodo ... Mo Centro mais préximo de si, contacte-nos ... 800 206 489 .....Oferta Diagn. e demo. gratuita. 50% sob tabela n/acumula
...... ponmmsnsnmsmnss - GAVAS YOU - Tratamentos Estéticos..............No Centro mais préximo de si, contacte-nos ..............800 206 489 ... Oferta Diagn. e demo. gratuita. 50% sob tabela n/facumula
VEICULOS ... LD Auto - Bosch Car 5ervice .o Aveiro, Coimbra, Leiria , Torres Vedras, Lisboa, Loulé...244 619 990 _..15% lubrificantes e art. de manutencao BDSEHEGNDGMH
DECORACAO ... MARPEL MOVEIS.... LR RN 5 oo T e S A S SRR A 229731 415 .....20% em todos os artigos
LAVAND./S.DOM.......SOLCONVIDA - Servicos de Limpeza................Rua das Catrinas, 86 - R7c Esq. Tz. - Rio Tinto ... 034 882 746 .....10% em todos os servigos :
SAHDE. ... CLINICUIDADOS - Apoio Domiciliario Saude ..Av. [. Joao |, 131 - Rio Tinto ou no domicilic ... 220 155 785 . Até 25% desconto. Consultar clinica.
OBRAS/REPARA.......E5G0TO 24 - Desentupimentos ..o Praceta da Barrosa 100 ... 917 997 753 ... 15% em todos os servicos o
VEICULOS........crieiane LAUTO JUSTING CARNEIRD - ORCINA. e esicsacsas Rua de Lordelo, 28 a 38, Fanzeres, Gondomar ... 224 853 370 ....Venha conhecer campanhas mensais.Solicite céraalm EIEE.ES
CONSTRUCOES......... PAVIFISCINAS LDA.. .o cmieniecnsmnin i Florbela Espanca, 1246 5.TOMCALO ......ooumimmmmnmiassciasias 919 831 794 ....5% em todos os servigos BN
ACTIVID. LUDICAS... ROCK N'BOWL - Bowling......coocouemevcmemseanianieceenee MOrTESROPPING ..oz iamsassasa g seiscss s 220126090 ...... Juggese mana 2,5€, FD5 4,5€ 10% Festas Aniversario
ARTES.. Lo ENTRE TELAS-ESPACO D "ARTES ... Av. Dr. Fernando Anoso, 706 Leca da Palmeira................ 015191 442 ... 10%em material e oferta de inscricao
AUTOMOVEIS .......... REPRO POWER- Repa. Reprogra. Centralinas ...Rua 9 de Julho, 1304 ... e cisrasie s 0965 121 142 ... 10% em todos os artigos
............ cuarnsmimnsssassmnssssssesseE L1 GER-WWASH oo 2NT0 Empre, do Barroco- R. Barroco, 214 Arm.0 .......969 706 828 .....10% em todos os servicos
BELEZA . ..l EASHES R DESHaM. o Ll Av. da Republica, 885 - 1° Sala B10 - Matosinhos....... 036 053 314 .....30% em extensao de Pestanas
DESPORTO ... BLA SPORT - MACRON Artigos Desporto ... Estracla Exterior da Circunvalacao, 12190 . 226 154 848 .....10% em todos os artigos
................. wrnimsssmmenn LI E CORPUS XV -GINASIO....covcmisinicisrin i AU e AVilhS,659 CustBias.......cmvsisiiimsisnnnd 23 211 894 | Inscricio =
ELECTRONICA ............ MAVIDEG - R ﬁaratifm oficial Samsung.......... R.5antos.Dias, 1128 -SM.Infesta ......cocvicminianinianns 229020449 ...15% Assisténcia Tecnica Samsung
............................................ ELECTROSOMNHOS, LDA.......ciccnsmincricennn ITAV Monte de 5.Gens 144 Custoias .......coccvccicnncen2 20 992 100 ......10% desconto
ENSINO ...coonnenrnsnnnesssd COMPETENCIAS - fﬂfmagéﬂ profissional .......... Rua Tomaz Ribeiro 120 12 Esquerdo - Matosinhos ......913 388 997 . 10%servicos de formacao .
............................................ LETRAS E CARDINAIS-Centro apr. e psicoped.Rua Dr. Campos Monteirg, 145- SM.Infesta.......... 835 670 705 .....Oferta Inscricao; 109 na 1° Mensalidade
ESOTERISMO ... DOMINIO DA ALMA........ocooco e ssmsssssssssssssssassns Gav. Tv. dos Loureirgs ¢/ Alvaro Casteldes, 2 MTS ......224 944 060 ... 10% em artigos ou servigos :
............................................ LUCIA VALENTE Tarot/Reiki....ccmmmmmmnas. AU Brito e Cunha, 254, 1°andar- Matosinhos..............932 471 828 ... Apresente um amigo e ganhe 20% na sua 2* cons/ terapia
HOTELARIA............HOTEL QUASAR....... SRR e b e, Rua Silva Brinco, /% a 97 - SM Infesta w2 29 024 828 ... 15% desconto nos precos do balcao
INFORM.&ESCRITO..DISCONSU - Consumiveis para impressoras....Rua Tomaz Ribeiro, B48.........oc i J01 204 ....5% desconto em produtos da marca Disconsu
............................................ WEBLEVEL - Tecnologia de Informacao............Av. D. Afonso Henriques, 1196 . sala 407 ... 229 384 218 . 10% em servigos S
OBRAS & REPARA ... A SETE CHAVES........0co s cnimcsssnic e Rua Alfredo Cunha, 115, Loja 2 - Matosinhos............ 919 155 649 ... 20% em servicos ao domicilio
RESTAURACAO.......... MNGREDIENTE PIONEIRO.......oeoeveciociccamriasiacansaes Largo do Souto | &f]liustﬂigs ............................................... 229710026 .....5%servico a lista e 10% em take-way
............................................ MEMORIAL Restaurante.......ouccn. Jravessa Helena Vieira da Silva, 12 e 222 430 527 . 10% No servico a lista
............................................ RESTAUBANTE RANCHAD......cconccnsciicnn.RUE d Santana, 919 Leca do Balio ... 2 29 024 836 ... 10% desconto
............................................ DOMINO - Tasca Japonesa.........nmmnnanaRUE Conde 5. Salvador, 30 - Matosinhos ... 813 863 593 ... 10% Mo servico a lista
.................................. weree: BDARRAQUINHA " A ORIGINAL ... Travessa de Angeiras, 13 Lavra ..o 3 18 430 990 .. .Oferta de cafe em todas as Refeicoes
ROUPAS ACESSOR...MASCOTE Roupa e artigos bébé e crianca.......Av. do Conde, 6274 - 5. Mamede Infesta.......cconn: 0919 028 232 ... 10% em todos os artigos
SRLNDE s M? Pica Rodrigues Psicologa/Terapeuta ......... Rua Conselheiro Costa Braga 23 Matosinhos ............. 025 420744 ....10% em servicos e 5% em produtos
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........................................... APCTM"&G Segcumﬁ srnsmsesiansesrssemsmessane VL CLGUTD, 1497/R, Port Mouro,55/Av. FAroso,1179..229 579 180 .....Descontos até 40% e
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............................................ RMC CONDOMINIOSLDA............oooe.cco Rua 5.Gens, 3378 sala Do 227G 518 255 ......Dr&gmentus ratuitos
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ELECTRONICA ........... MAVIDEO - Reparacao oficial Samsung............ R. Campo. Alegre, 434- Porto......commmmmanman 223 295671 ....15% Assisténcia Técnica Samsunlg A
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TRATOU A FUNERARIA ERNESTO SILVA

Vila de Moreira - Maia

D. FLORINDA  TEREZA
DLIVEI

RA
Faleceu no dia 18 de Maio de
2017 com &3 anos.
0 seu funeral realizou-se no
dia 20 de Maio , no Mosteino
do Divine Salvador de
Moreira.

Inumada no cemitério de

Moreira - Maia
A Missa do 7! Dia serd celebrada no dia z& de
Maio, no Mosteiro do Divino Salvador de Mor
&ira.
Residia na Rua Mestre Clara - Moreira
A Familia muito reconhecida agradece a todos,
as provas de amaor, carinho e amizade gue lhes
foram prestadas.

Wila Mova da Telha - Maia
AMERICO DA SILVA
MAR : .
Faleceu no dia 26 de Maio de
2017 com &8 anos.
0 =eu funeral realizou-se no
dia 27 de Maio, na Igreja
Paroquial de Vila Nova da
Telha.

Inumade no cemitério de Wila
Nowa da Telha - Maia
A Missa do 72 Dia foi celebrada no dia 30 de
Maio, na Igreja Paroquial de Vila Wova da
Telha.
Residia na Rua das Flores —YWila Mova da Telha
A Familia muito reconhecida agradece a todas,
as provas de amor, carinho e amizade que lhes
foram prestadas.

Vila de Moreira - Maia
D. ADELINA BAPTISTA DA
Silva 7 3
Faleceu no dia 20 de Maio de
2017 COM 90 anos.
0 seu funeral realizou-se no
dia zz2 de Maio, no Mosteire
do Divine Salvador de
Moreira.

Inumada no cemitério de
Moreira - Maia
A Missa do 72 Dia foi celebrada no dia 26 de
Maio, no Mosteire do Divino Satvador de
Moreira.
Residia na Rua Luis de Cambes - Mareira
A Familia muito reconhecida agradece a todos,
as provas de amor, carinho e amizade que lhes
foram prestadas.

Vila de Moreira - Maia

D. MARLA JOSE CARNEIRD

Faleceu no dia z1 de Maio de

2017 COM 93 anos.

0 seu funeral realizou-se no

dia 22 de Maio , na Capela

Mortuaria do Cemitério de

Moreira.

Inumada no cemitério de
Moreira - Maia

A Missa do 7 Dia foi celebrada ne dia 28 de

Maio, no Mosteire do Divino Satvador de

Moreira.

Residia na Bua S3o Salvador - Moreira

AFamilia muito reconhecida agradece a todos,

as provas de amor, carinho e amizade que thes

foram prestadas.

‘Wermoim — Cidade da Maia
me DA SILVA CARNEIRD

aleceu no dia 21 de Maic de

2017 com 83 anos.

0 seu funeral realizou-se no

dia 23 de Maioc , na Igreja

Paroguial da Vermaoim.

Cremado no cemitério de
Paranhos - Porto
A Missa do 72 Dia foi celebrada no dia 27 de
Maio, na lgreja Paroguial de Vermaoim.
Residia na Rua de 530 Romao - Vermoim
AFamilia muito reconhecida agradece a todoes,
as provas de amor, carinho e amizade que lhes
foram prestadas.

Wila Mova da Telha - Maia
FRAMCISCO MAMNUEL DA
SILVA QUEIRDZ

Faleceu na dia 27 de Maio de
2047 COm &0 anos.

0 seu funeral realizou-se no

dia zg de Maio , na lgreja
Paroquial de Vila Nova :Ia
Telha.

Inumade no cemitério de Yila
Mova da Telha - Maia
A Mizsa do 72 Dia serd celebrada no dia oz de
Junha, 5abado, 1_F:1:r|:| Horas na lgreja Paroguial
de Vila Mova da Telha.
Residia na Rua do Choupélo - Vila Nova da
Telha
AFamilia muito reconhecida agradece a todos,
as provas de amar, carinho & amizade que lhes
foram prestadas.

Wila de Moreira - Maia
. ADOSINDA PEREIRA DA
SILVA

Faleceu no dia 2B de Maio de
2017 COIM 9.5 ANDs.
0 seu funeral realizou-se no
dia 2g de Maio , no Mosteiro
do Diwino Salvador de
Moreira.

Inumada no cemitéric de
Moreira - Maia
A Missa do 72 Dia serd celebrada no dia o3 de
Junha, 5dbado, 19:00 Horas no Mosteire do Di-
vino Satvador de Moreira.
Residia na Rua Dr. Farinhote - Maoreira
AFamilia muito reconhecida agradece a todoes,
as provas de amor, carinho e amizade que lhes
feram prestadas.

Santa  Cruz
Matosinhos

AVELIND ALVES MOREIRA

do  Bispo

Faleceu no dia 26 de Maio de

2017 com 8o anos.

0 seu funeral realizou-se no

dia zy de Maio, na Igreja

Pargquial de Santa Cruz do
Bispo.

Inumado no cemitério n.? 1 de Santa Cruz do

Bizpo — Matosinhos,

A Missa do 79 Dia foi celebrada no dia o1 de

Junho, na Igreja Paroguial de Santa Cruz do

Bizpo.

Residia na Rua do Mirdo - Santa Cruz do Bispo

AFamilia muito reconhecida agradece a todos,

as provas de amor, carinho e amizade que lhas

foram prestadas.

w Santa Cruz
Matosinhos
D. MARIA MANUELA GOMES
RIBEIRG 3
Faleceu no dia 27 de Maio de
2017 COM 7§ aNos.
0 =eu funeral realizou-se no
dia 28 de Maio , na lgreja
Paroqguial de Santa Cruz do
Bispo.

Inumada no cemitério n.? 2 de Santa Cruz do
Bizpo - Matosinhos.
A Missa do 72 Dia seri celebrada no dia oz de
lunho, Sexta-feira 19:00 Horas na Igreja Paro-
Euial de Santa Cruz do Bispo.

esidia na Rua do Chouso - Santa Cruz do
Bizpo
AFamilia muito reconhecida agradece a todos,
as provas de amaor, carinho e amizade que lhes
feram prestadas.

do  Bispa

Servico disponivel até as 1z horas da guinta-feira anterior a edicao.
necrologia@maiahoje.pt

Casa Moreia

ogéncia funeraria secular

TRATOU A FUNERARIA CASA MOREIRA

Gueifaes - Maia
PROF.? MARIA IRENE SAN-
TOS SAL PRATERES LOPES
FOMBAL
Falecew no dia 23 de Maio de
2047 COM 0 3anos.
0 seu funeral realizou-se na,
dia z4 de Maio, na Capela
Mortuaria de Gueifies
Cramado no  cemitério de
Paranhos - Porto.
Amissa de 7% dia fioi celebrada dia 30 de Maio,
na lgreja Paroguial de Gueifaes.
A Familia agradece reconhecidamente a todas
as pessoas que manifestaram o seu pesar.

Lavra - Matosinhos
AGOSTINHOD CAMPOS

Faleceu no dia 17 de Maic de
2047 COM 76 anos.
0 seu funeral realizou-se no
Sabado, dia 20 de Maio, pelas
! g:30 horas na lgreja Paroguial
de Lavra

Inumado no ceritérie de Lavra.
A missa de 7! dia foi celebrada, Quinta-fieira,
dia 2 de Maio, pelas 18:30 horas na lgreja
Parpquial de Lavra.
A Familia agradece reconhecidamente a todas
as pessoas que manifestaram o seu pasar.

Lavrg - Matosinhos
ANTUNIO SILVA AZEVEDD
Faleceu no dia 21 de Maio de
oMy com &8 anos.
0 seu funeral realizou-s& na
Segunda-feira, dia 2z de
Maio, IEIEHE 1600 horas na
Igreja Paroquial de Lavra
remado no cemitério de
Paranhos - Porto.
A missa de 79 dia foi celebrada, Domingo, dia
28 de Maio, pelas 11:15 horas na lgreja Paro-
wial de Lawra.
Familia agradece reconhecidamente a todas
as pessoas gue manifestaram o seu pasar.

ROCHA - FUNERARIAS, LDA.

TRATOU A FUNERARIA ROCHA

CASTELD DA MALA - AVIOSD
(5. PEDRO) — GUILHABREL -

ViLA DO CONDE
INA MOREIRA
RTINS DOS SANTOS

Ho dia 27 de Maio, faleceu
no seu domicilio, ne estado
de solteira, contando Bg anos
e residente na Rua do

Patriminio — Castelo da Maia,
deixou na maier dor seus sobrinhos e demais
familiares. 0 seu funeral realizou-se no dia 30
de Maio de 2017, na lgreja de Guilhabreu - Vila
do Conde, & foi a sepultar no cemitérie de Guil-
habreu.

A familia agradece reconhecidamente a todas
as pessoas que manifestaram o seu pesar

CASTELD D& BALA - AVI0E0
(SANTS MARIA)
LUCILIA SANTOS
_CASTRO AZEVEDO
Mo dia 22 de Maio, faleceu no
Hospital de 530 Jodo - Porto,
no estado de casada, con-
: tando &o anos e residente na
Rua de Santo Antdnio ndsg3 -
Castelo da Maia, deizou na
maior dor seu marido, filha, genro, neto & de-
mais familiares. 0 seu funeral realizou-se no
dia 24 de Maic de zo17, na Igreja de Avioso
{Santa Maria) — Castelo da Maia, e foi a se pul-
tar mo cemitério local.
A familia agradece reconhecidamente a todas
as pessoas que manifestaram o seu pesar

>

CASTELO DA MAIA

ROCHA - FUNERARIAS, LDA.

4 SERVICO FUNERARIO PERMANENTE 24 HORAS |
939 827 031:- 939 556 059

www.rochafunerarias.com
~ wwagencia@rochafunerarias.com -
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AGUAS SANTAS — MAIA

DELFIM MARTINS DA
SILVA

Mo dia 31 de Maio, faleceu no
Hospital de 5. fodo - Porto, no
estado de casada, contando
Eg anos @ residente na Rua
entral de Ardegies n® 211
{Ardegies) — Aguas Santas,
deixou na maier dor sua es-
posa, filhos, nora, genra, netas, amigos & de-
mais familiares. O seu funeral realizou-se no
dia 1 de Junha de 2017 na Capela Mortuaria de
Aguas 53nta£§- Maia, e foi a sepultar no

cemitério de Aguas Santas.
Afamilia agradece reconhecidamente a todas
as pessoas que manifestaram o seu pesar.
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HOSPITAL SAQ JOAO | Ala pedidtrica

Pequenos Cantores da
Maia no Joaozinho

0 Coral Infantil Municipal dos Pe-
guenos Cantores da Maia abriu e en-
cerrou a ceriménia solene de
assinatura do protocolo de conclusao
da ala pediatrica do centro hospitalar
do 5. Jodo (Jodozinho}, no Porto, que
contou com a presen¢a de dois mem-
bros do governo, varios responsaveis
das instituigdes parceiras e também,
porque muito notada, com a presenga
do Bispo do Porto, D, Anténio Fran-
cisco dos Santos.

O programa musical apresentado
incluiv uma obra coral hebraica para
coro infantil, a duas vozes, um arranjo
e adaptacao da abertura “Keeping the
dream alive” do compositor alemao
Muchener Freiihit, um medley de can-
¢oes populares, o tema “Porta do sor-
riso”, e a cangao “Viver saudavel”, que
sao parte integrante do repertorio pri-
vativo do coral infantil municipal.

0 professor Sobrinho Simdes,
igualmente presente na cerimdnia,
bem como D. Antonio Francisco dos
Santos e todas as pessoas que estive-

22 944 90 21
22 960 53 68

81 72T 4214

MAI

ernestosilva.pt

Atandimanto Permanente 24h

ram na mesa de assinatura do proto-
colo, juntaram-se aos Pequenos Can-
tores da Maia para a fradicional
fotografia historica para a posteridade,
que testemunhara mais uma participa-
rao dos Pequenos Cantores, em even-
tos dotados de especial significado
para as criangas, como este gue se
realizou precisamente na manha do
Dia Mundial da Crianca, na aula magna
da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade do Porto, com a sala totalmente
repleta.

Ao Maia Hoje, Victor Dias, diretor
artistico dos Pequenos Cantores, disse
ter sido «muito gratificante constatar
o carinho e apreco que o Conselho de
Administracao do Hospital e todo o
pessoal médico nutre pelo Coral, ex-
presso pelos vibrantes aplausos, mas
também pelas palavras muito emoti-
vas com gque nos agradecem a nossa
performance artistican.
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Casa Moreira

agéncia funerdaria secular

Geréncia: Domingos Moreira
wwrw.casamoreira.pt
funerariadcasamonreira.pt

MOREIRA
GUEIFAES
NOGUEIRA

Prestache de Servigos para os Sdcos de
TODAS as Associaghes Finebres
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OPINIAO | Liga dos Combatentes da Maia

Uma resposta ao convite do Papa Francisco

POLIEDRO & a “marca de agua”
da cidadania activa, que surge pro-
movida por um grupo de cidadaos,
e resulta:

1. Da imaginativa metafora do
Poliedro, lan¢ada pelo Papa Fran-
cisco;

2. Da leitura militar da dimen-
sao politica da liga dos Combaten-
tes;

3. Do fendmeno da globalizacao
e da «ilusaon» do capitalismo;

4. E sobretudo da crise civiliza-
cional que vivemos.

£ esta a leitura daqueles que
um certo dia, por solene juramento,
empenharam a sua vida pelo seu
Pais, e assim se tornaram os mais
abalizados cidaddos para reivindi-
car autoridade moral e civicamente
privilegiada em matéria de cidada-
nia, bem como da sua implicita e in-
separavel dimensao politica.

Leitura empenhada gque ndo
pode existir sem um risco de inter-
pretacdo, e, por isso, comprome-
tendo uma liberdade. Assim,
colocamos 3 discussdo plblica um
programa para o governo de uma
circunscricdo concelhia, organizada
numa impressionante malha terri-
torial de 10 Freguesias e 17 Pard-
guias, na plataforma Poliedro, sob
a inspiracdo de dois ritos iniciati-
cos: O Juramento de Bandeira e o
Baptismo, expulsos da sociedade
civil pelas sociedades secular e cle-
rical.

Amarcade dgua Poliedro, a de-
senvolver na Plataforma anunciada,

pode ser enguadrada e certificada
por trés parametros fundamentais:

1. Uma atitude existencial - o
Ecocivismo -;

2. Um objectivo - a construcao
da sociedade dos bens comuns -;

3. Os meios, ao nosso alcance,
para atingir essa meta-.

1. O Ecocivismo caracteriza-se:

1.1. Por uma conjun¢do harmo-
niosa da Ecologia do homem, sem

a qual ndo pode haver Ecologia am-
biental;

1.2 Da Economia, ndo a dos eco-
nomistas, do desperdicio e do lixo,
mas a Economia das pessoas, a
Economia da comunhdo;

1.3 Do Civismo tal como ele se
explicita na «escola militar da cida-
dania».

2. 05 “bens comuns”, ou "o
comum™ CPR (Common Pool Re-
source), sao agqueles bens gue ndo
podemos desejar para nds, sa-
bendo que eles nunca poderdo che-
gar a todos; mas sdo também «o
comumy» de uma sociedade de con-
dominios, de consortes, uma cate-
goria de bens hibridos, entre os
exclusivamente piblicos e os exclu-
sivamente privados, caracterizados
mais por um conjunto de regras li-
vremente aceites e sustentadas por
um grupo de cidadaos, do que de
uma atitude coerciva do Estado.

3. Os meios, ao nosso alcance:

3.1 A abertura de uma Escola
Nova, para a reaprendizagem da di-
mensao social da ética;

3.2 A recuperacao de um cate-

SOLIDARIEDADE | Até 30 de Setembro

Biblioteca volta a promover reutilizacao de livros escolares

REUTILIZACAO de
MANUAIS ESCOLARES

BANCO DO LIVRO ESCOLAR

Desde ontem e até 30 de setem-
bro, a Biblioteca Municipal da Maia
volta a dinamizar a reutilizagao de
manuais escolares, com a vertente
do cuidado que se deve ter.

Um projeto levado a cabo ha ja
alguns anos, que pretende essen-
cialmente desenvolver o sentido de
partilha e solidariedade social, fo-
mentar o respeito pelo livro e sen-
sibilizar para as boas praticas
ambientais e econdmicas.

0s livros podem ser entregues
e/ou recolhidos na biblioteca Muni-
cipal da Maia e nas Bibliotecas Es-
colares.

A rececdo, oferta ou troca dos
manuais escolares far-se-a do g% ao
122 ano e cursos profissionais.

| Até: setembro

| Horario: segunda, das 18hoo
as 23hoo, ter¢a a sexta, ogh3o as
23hoo, e sabado das ogh3o as
22h30

| Local: Biblioteca Municipal da
Maia e bibliotecas Escolares

| Entrada: gratuita

| Informagbes: 229 408 638, bi-
blioteca @cm-maia .pt

cumenato social, para a explicita-
cdo de uma nova maneira de viver;

3.3 A preparacao da juventude
para a urgente “transicao ecolo-
gica”, e a “industrializacao verde";

3.4 O ataque ao desemprego,
pelo trabalho manual, em particular
na agricultura,

gerador de uma Terra boa para
vivermos, nds e 0s que nos sucede-
rem;

3.5 A promocao do voluntariado
e a cultura pela reciprocidade, e
porgue os tempos livres se dilatam;
vi. Langar um novo modelo de em-
presa promotora do Trabalho Ba-
sico Incondicional -TBI

O PROGRAMA ECONGMICO DO PAPA FRANCISCO
(Act 2, 452)

“ASS5ENTAR PRACA™ NA PLATAFORMA POLIEDO

O MELHOR DA POLITICA

MELHOR DA PASTORAL

Evangelii Gaudium,

205,236
" HLfI.LAL
ES000A MILITAR IMICIATICO DO
DE CiDvaDANLA BAPTISMAO
RITUAL IMSCIATICN ESCOLA DA
JURAMENTD DE KOUNGNA
BAMDEIRA ACT X 42

EQUIPAS INTERGERACIOMALS POLIEDDRO - ETICA REPUBLICANA - ESCOLA NOWVA -
SOCIEDADE DOS BENS COMUMNS (CFR)

LIP - Laboratrio de Inovagdo Po-
litica, Portugal / Europa, para um
projecto de inovagdo social (se-

gundo uma leitura militar)

-

Se tem um projecto social
inovador inscreva-se &
discuta-o connosco.

ESPACO POLIEDRO - MAIA
Sextas-feiras ds 18.00 horas
Sdbados as 14.30
nuclecligadoscombatentes.mai
a@gmail.com
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wwsowos —— NAQ VENDA 0S SEUS BENS.

A Companhia Uniao de Crédito Popular & uma " " .
empresa de penhores e com uma loja de ourivesaria, ~ ELES SAQ 0 GARANTE PARA AS SITUAGOES DIFICEIS.

prontos para o bem atender, servir € ajudar naquilo que

mais necessita.Contamos com muitos anos de experiéncia nas areas A N TES D E VEN D ER
depenhores e ourivesaria. Temos um vasto namero de clientes

satisfeitos comos nossos servigos e produtos, que representam garantia
E VEJA A DIFERENGA.

de qualidade e confianca.
AO EMPENHAR

PEHHDRFS

Os EMPRESTIMOS sobre penhores sao uma forma rapida e facil de obter o

NA MESMA HORA SERA RESOLVIDO 0 SEU PROBLEMA. s G

Garantimos sigilo absoluto, razao pela qual ja existimos desde 1875. E TA A A RA N TI R
A CONTINUIDADE DO SEU

dinheiro que necessita, sem que tenha de dar conhecimento a terceiros.
PATRIMONIO.

EMPRESTAMOS SOBRE: OURO, JOIAS, PRATAS, RELOGIOS EM OURO
Para tal basta dirigir-se a um dos nossos estabelecimentos,munido do
B.l. e Cartao de Contribuinte, bem como as pecas que serao o garante
do penhor.

&
8.

www.cucp.ptl cucp@cucp.pt
0 seu ouro PENHORADO vale DINHEIRO e pode voltar a ter o seu OURO para PENHORAR e ter mais DINHEIRO.

> MAIA > VITORIA > VITORIA » FIGUEIRA DA FOZ
Av. D. Manuel Il, 2085 C, 1°  Praca Carlos Alberto, 77-79  Rua de Tras, 181 Largo do Tribunal, 4
4470-334 Maia 4050-158 Porto 4050-617 Porto 3080-165 Figueira da Foz
TIf: 229 443 377 TIf: 223 392 440 TIf: 223 389 284 TIf: 233201026

» MATOSINHOS » SE > AVEIRO > ALCOBACA

Rua Conde Alto Mearim, 752 Rua Cimo Vila, 21 Av. Dr. Lourenco Peixinho, 176 1° s1.5  Rua Dr. Brilhante, 22
4450-029 Matosinhos 4000-170 Porto 3800-161 Aveiro 2460-040 Alcobaca
TIf: 229 952 806 Tif: 223 389 358 TIf: 234 424 051 Tif: 262 509 115

» LORDELO DO OURO > SANTO ILDEFONSO + BRAGA » FAFE

Rua Anténio Bessa Leite, 957 Rua do Bonjardim, 1132 Rua de Sao Marcos, 126 1° Esq. fr. Pc 25 de Abril, 66 sl. J
4150-075 Porto 4000-122 Porto 4700-328 Braga 4820-142 Fafe

TIf: 226 170 451 Tif: 225024 773 TIf: 253 617 561 Tif: 253 598 533

ESTAMOS A SUA ESPERA.VENHA CONHECER-NOS E TIRE AS SUAS CONCLUSOES.



